
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क दोमुंह� नाक �या है,आपको �कन पर��ण� क�

आव�यकता है,और इसका आपके और आपके ब�चे पर �या �भाव पड़ता है।

��वभािजत नाक �या है?

दोमुँह� नाक एक दलु�भ ज�म दोष है। नाक दो �ह�स� म� बंट� हुई �दखाई देती है। इसम� बड़ी मा�ा म�

प�रवत�नशीलता होती है, जो नाक क� नोक पर एक छोटे से �यान देने यो�य खांचे से लेकर नाक के पणू� �वभाजन

तक होती है। ��वभािजत नाक अ�सर चौड़ी-चौड़ी आखं� (हाइपरटेलो�र�म), ह�ठ और मुंह क� छत (फटे ह�ठ और

ताल)ु म� एक छेद या खोपड़ी म� �वचा से ढक� हुई जगह से जड़ुी होती है। (ए�सेफैलोसेले)

दो मुँह� नाक कैसे होती है?

गभ� म� �वकास के पहले दो मह�न� के दौरान नाक के दोन� �कनार� के जड़ुने म� �वफलता के कारण ��वभािजत

नाक होती है। कुछ मामल� म�, �व�थ �शशु म� दोमुँह� नाक ह� एकमा� दोष है। यह नाक के �वकास के दौरान

�कसी �थानीय सम�या के कारण संयोग से हो सकता है या शायद एक या दोन� माता-�पता से पा�रत आनवुं�शक

प�रवत�न का प�रणाम हो सकता है।

कभी-कभी, दोमुँह� नाक एक �स�ंोम का �ह�सा होती है। �स�ंोम ल�ण�, संकेत� या दोष� का एक समहू है जो एक

साथ �मलकर एक �व�श�ट �वकार क� �वशषेता दशा�ते ह�। अ�सर दोमुंह� नाक से जड़ुा एक �स�ंोम बीएनएआर

�स�ंोम है। ��वभािजत नाक के अलावा, बीएनएआर �स�ंोम वाले लोग� म� गुद�, गुदा और मलाशय म� दोष हो

सकते ह�। दो-तरफा नाक के साथ पदैा होने म� आनवुं�शक� क� भ�ूमका अभी तक परू� तरह से समझ म� नह�ं आई

है।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

आपको पछूना चा�हए �क �या गभा�व�था के दौरान �शशु का �वशषे/उ�नत अ��ासाउंड अ�य �वसंग�तय� का पता

लगाने के �लए �कया जा सकता है। कभी-कभी एमआरआई (गभ� के अदंर �णू क� त�वीर� �ा�त करने का एक

अलग तर�का) �कया जा सकता है।



जब अ�य �वसंग�तयाँ �दखाई देती ह� तो यह जो�खम अ�धक होता है �क ��वभािजत नाक एक �स�ंोम का �ह�सा

है। ऐसे म� �कसी जेने�टक �वशषे� से सलाह लेना ज�र� है। ऐसा हो सकता है �क इनम� से कुछ �स�ंोम� का पता

लगाने या उ�ह� बाहर करने के �लए आपको आ�ामक पर��ण (एम�नयो�टक �व पंचर) क� पेशकश क� जाएगी।

एम�नयोस�टे�सस म� गभ�पात का थोड़ा जो�खम होता है और कुछ म�हलाएं अपने ब�चे को खोने के डर से इसे नह�ं

कराने का �वक�प चनुती ह�। सभी �स�ंोम� का �नदान आनवुं�शक जांच जसेै �क एम�नयोस�टे�सस �वारा नह�ं

�कया जा सकता है और सभी �वसंग�तयाँ अ��ासाउंड पर��ा म� �दखाई नह�ं देती ह�। हालाँ�क, जब अ��ासाउंड

पर कोई अ�य �वसंग�तयाँ �दखाई नह�ं देती ह� और आ�ामक पर��ण सामा�य प�रणाम देता है तो ��वभािजत

नाक को अलग करने क� बहुत संभावना होती है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

य�द कोई अ�य �वसंग�तयाँ नह�ं ह�, तो आप सामा�य योजना के अनसुार अपनी गभा�व�था जांच करा सकती ह�।

य�द अ�य �वसंग�तयाँ ह�, तो आपक� देखभाल म� प�रवत�न इस बात पर �नभ�र करेगा �क वे �या ह� और उनका

�या मतलब है। यह सलाह द� जाती है �क आप अपने देखभालकता� के साथ �सव के �थान पर चचा� कर�।

मेरे ब�चे के ज�म के बाद उसके �लए इसका �या मतलब है?

दो-तरफा नाक वाले ब�चे को आमतौर पर पनु�न�मा�ण सज�र� क� आव�यकता होती है, जो गंभीर मामल� म�

चनुौतीपणू� हो सकती है। आमतौर पर, एक �वशषे �ै�नयोफे�शयल ट�म शा�मल होती है। यह ट�म उ�चत उपचार

और अनवुत� योजना �नधा��रत करेगी। पवूा�नमुान प�रवत�नशील है और संभा�वत अ�य �वसंग�तय� के �कार और

गंभीरता पर भी �नभ�र करता है।

�या ऐसा दोबारा होगा?

पथृक ��वभािजत नाक दोबारा होने का जो�खम बहुत कम है। य�द ��वभािजत नाक आनवुं�शक प�रवत�न के

कारण होती है या �कसी �स�ंोम का �ह�सा है, तो इसके दोबारा होने का जो�खम आनवुं�शक प�रवत�न के �कार या

अतं�न��हत ि�थ�त पर �नभ�र करता है। इसे सलुझाने के �लए आनवुं�शक� �वशषे� से परामश� करना सहायक हो



सकता है �य��क ��वभािजत नाक के �लए वंशान�ुम के कई अलग-अलग पटैन� होते ह�।


