
 सवा�इकल क� सर 
ca cervix

यह प�क आपको यह समझन ेम� मदद करन ेके �लए ह ै�क ब�ेदानी के मुख का क� सर( सवा�इकल क� सर ) �या ह,ै आपको �कन जाँच� क� आव�यकता है और आपके �लए कौन स ेउपचार �वक�प
उपल� ह�।

सवा�इकल क� सर �या है?

सवा�इकल क� सर गभा�शय �ीवा म� उ�प� होने वाला एक �ूमर है। यह ��नया भर म� म�हला� म� चौथा सबस ेआम क� सर ह।ै ��वैमस सेल का�स�नोमा और एडेनोका�स�नोमा इसके  दो सबसे आम
�कार ह�। यह आमतौर पर म�हला� को उनके छठे दशक म� �भा�वत करता ह,ै हालां�क �ी- क� सर युवाओ  म� �वक�सत होता   ह�।

सवा�इकल क� सर का �या कारण ह?ै

अ�धकांश सवा�इकल क� सर (95% स ेअ�धक) ��मन पै�पलोमा वायरस (एचपीवी) नामक वायरल सं�मण के कारण होत ेह�। यह वायरस आमतौर पर यौन �ारा फैलता  ह।ै लगभग 80% पु�ष और
म�हलाए ंअपने जीवन के दौरान इस वायरस स ेसं��मत होत ेह,ै ले�कन अ�धकांश मामल� म� सं�मण अपन ेआप  ही समा�त हो जाता ह।ै कुछ म�हला� म�, एचपीवी सं�मण ल�ब ेसमय तक रहता है  
और �ी- क� सर म� बदल सकता ह,ै अगर कोई उपचार नह� �कया जाता ह ैतो आगे चलकर यह सवा�इकल क� सर म� बदल सकता है I �व� म�हला� म� सवा�इकल क� सर �वक�सत होन ेम� 15 से 20
साल का समय लगता ह,ै हालां�क जब म�हला� के ��तर�ा�मक �णाली (इ�यु�नट�) कमजोर हो, �वशेषकर एचआईवी मामले म� तब इसको होन ेम� कम समय लगता है ।

सबसे आम ल�ण �या ह�?

एचपीवी सं�मण और �ी- क� सर प�र���तय� वाली म�हलाए ंअ�सर ल�णहीन होती ह�। पहल ेचरण (अल� �टेज) के क� सर के ल�ण म� ह�का और अ�नय�मत र��ाव, खासकर यौन संबंध के बाद,
और असामा�य बदबूदार यो�न �ाव शा�मल हो सकता ह।ै जब सवा�इकल क� सर बढ़ता ह,ै तो अ�धक गंभीर ल�ण, जैस े�क कू�ह ेया पीठ का दद�, वजन म� कमी, थकान, भूख क� कमी और यो�न म�
असहजता �दखाई देते ह� ।

�या सवा�इकल क� सर से बचाव संभव ह ै? 

आजकल सवा�इकल क� सर को रोकने के �लए �भावी उपाय ह�। इनम� एचपीवी के �खलाफ ट�काकरण, ����न�ग और �ी- क� सर प�र���तय� का उपचार शा�मल है। एचपीवी वै�सीन का असर बेहतर
होता है य�द यह एचपीवी के संपक�  स ेपहल े(यौन जीवन क� शु�आत स ेपहल)े �दया जाता है। बड़ी उ� क� म�हलाय ेया म�हलाय े�जनम ेपहल ेएचपीवी स�बं�धत बीमारी हो चुक� हो उनम ेभी
ट�काकरण बाद म� होन ेवाल ेसं�मण और सवा�इकल रोग को रोक सकता ह।ैकई �वक�सत देश� म� सवा�इकल क� सर ����न�ग काय��म �ा�पत �कए गए ह�। इसम� आमतौर पर एचपीवी सं�मण का
परी�ण और/या इस वायरस �ारा उ�प� होन ेवाली प�र���तय� क� जाँच �कया जाता ह।ै स�पल अ�धकतर गाइनेकोलॉ�जक परी�ण के दौरान �ा�त �कया जाता है जहां एक पैप-��मयर �कया जाता
है। ����न�ग �ो�ाम म� सवा�इकल क� सर क� जाँच क� जाती ह।ै 

सवा�इकल क� सर का �नदान कैस ेहोता ह?ै

जब ����न�ग के दौरान एचपीवी और संबं�धत प�र���तय� का पता लगता ह,ै म�हला� को �नदान के �लए रेफर �कया जाता ह।ै इसम� स�व��स क� जांच (जैस ेकॉ�पो�कोपी) और सं�द�ध जगह क�
बायो�सी शा�मल ह ैता�क �न��त �नदान �ा�त हो सके। सवा�इकल क� सर को �टेज करन ेके �लए इमे�ज�ग मह�वपूण� होती ह।ै�वशेष� सोनो�ाफर �ारा �कये गए अ��ासाउंड �ारा यह पता लगाया जा
सकता ह ैक�  सवा�इकल क� सर पे��वस म� �कतना फैला �आ ह ै(�ल� नोड्स और �ूमर के अ�य �े�� म� फैलने क� जानकारी �मलती ह)ै।मै�ने�टक �रज़न�स इमे�ज�ग (एमआरआई), क�यूटेड
टॉमो�ाफ� (सीट�-�कैन) और पॉ�ज�ॉन इ�मशन टॉमो�ाफ� (पीईट�-सीट�) भी रोग क� जांच के �लए उपयोगी होत ेह�।

उपचार के �वक�प �या ह�?

सवा�इकल क� सर के रो�गय� का इलाज रोग क� सर �कतना फैला ह ैऔर मरीज के सामा�य �वा�य जैस े�क �या मरीज को रजो�नवृ�� हो चुका ह ैया मरीज भ�व�य म� ब�ा पैदा करना चाहती है पर
�नभ�र करता है। इसका इलाज सज�री या रे�डयोथेरेपी (आमतौर पर क�मोथेरेपी के साथ ), या केवल क�मोथेरेपी ± जै�वक दवा� �ारा �कया जाता है ।
�यादातर सवा�इकल क� सर का पता �ार��क अव�ा म� हो जाता ह ै। सज�री मु�य उपचार ह,ै ले�कन कभी-कभी सज�री क� बजाय रे�डयोथेरेपी या केमोरे�डएशन (केमोथेरेपी के साथ रे�डयोथेरेपी) का
उपयोग �कया जाता है। सज�री म� आमतौर पर गभा�शय को हटाया जाता ह,ै ले�कन जो म�हलाय ेब�ा पैदा करना चाहती है उनम ेकेवल स�व��स (ब�ेदानी का मुख ) या उसका एक छोटा �ह�सा
�नकला जाता ह ै। उ�त रोग (एडवां�ड �टेज) क� म�हलाओ का इलाज �कमोर�डएशन �ारा �कया जाता ह ै�जसम ेनस� स ेक�मोथेरेपी क� दवा द� जाती है और साथ ही साथ रे�डएशन भी �दया जाता है
।

सवा�इकल क� सर क� रे�डएशन थेरेपी म� बाहरी रे�डएशन और �ैक�थेरेपी शा�मल होती ह।ै �ैक�थेरेपी म� रे�डएशन ब�ेदानी और यो�न म� �दया जाता है �जसस ेआस पास के सामा�य उ�क को बचाते
�ए ब�ेदानी को �यादा रे�डएशन �दान करता ह।ै जब क� सर शरीर के �सर ेअंग� जैस े�क �जगर या फेफड़� म� फैल गया होता ह,ै तो रे�डएशन थेरेपी के साथ या केमोथेरेपी का उपयोग �कया जाता है
जो क� सर को कम करन ेऔर �नयं��त करन ेऔर ल�ण� को राहत देने के �लए �दया जाता ह।ै इस ेपै�लए�टव उपचार कहा जाता ह।ै

शु�आती इलाज के बाद फॉलो अप (आग ेक� जाँच ) �या ह?ै

सवा�इकल क� सर का इलाज करान ेवाली म�हला� को �नय�मत जांच के �लए जाना चा�हए। इसम� आपस ेसामा�य �वा�य, ल�ण� के होन ेके बार ेम� या इलाज स ेसंबं�धत ��त��या के बारे म� पूछा
जा सकता ह ैऔर शारी�रक परी�ण भी �कया जाता ह ै। खून क� जाँच तथा अ��ासाउंड �कैन, छाती का ए�स-रे, एमआरआई, या सीट�-�कैन भी �कया जा सकता है । जांच क� रणनी�त को
���गत �प स ेतैयार �कया जाना चा�हए �युं�क मरीज का फॉलो अप  बीमारी क� ती�ता, अव�ध पर �नभ�र करता ह ै।

मुझ ेऔर �या सवाल पूछन ेचा�हए?

मेरा क� सर �कतना उ�त ह?ै 
�या मुझ ेसज�री करवानी चा�हए? 
�या मुझ ेरे�डयोथेरेपी �मलनी चा�हए?
�या मुझ ेक�मोथेरेपी या जै�वक दवा� का उपचार �मलना चा�हए? 
ठ�क होन ेक�  संभावना �या ह?ै 
उपचार के साथ होन ेवाल े���भाव �या ह�? 
कौन स ेल�ण से मुझे �ूमर के दोबारा होन ेके बार ेम� पता चलता ह?ै


