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Bu broşür, servikal teratomun ne olduğunu, hangi testlere ihtiyacınız olduğunu ve 

servikal teratom tanısı almış olmanın sizin ve bebeğiniz için ne anlama geldiğini 

anlamanıza yardımcı olmayı amaçlamaktadır. 

 

Servikal Teratom Nedir? 

Servikal teratom, literatürde sadece 300 vakası tanımlanmış nadir bir tümördür. Bu tür tümör, 

normal konumlarında olmayan farklı hücre tipleri içerir. Bu tümörler genellikle hamileliğiniz 

sırasında yapılan rutin bir ultrasonda bebeğin boynunda tespit edilir. 

 

Nasıl Meydana Gelir? 

Servikal teratom, vücudun farklı katmanlarını oluşturan hücreler erken gebelik döneminde 

kazara, alışılmadık bir yere göç ettiğinde oluşur. Bebeğin boynunda bölünmeye devam ederek 

bir kitle oluştururlar. Bu, genetik bir nedene (genlerimizin bulunduğu kromozomlardaki hata) 

bağlı olabilir, ancak çoğu zaman bunun neden olduğuna dair bir açıklama bulunamaz. 

 

Daha Fazla Test Yaptırmalı Mıyım? 

Bu tür tümörler trizomi 13 (ekstra kromozom 13) gibi sendromlarla ilişkilendirilebilir. Bu 

durumda, genellikle ultrasonda daha fazla anomali tespit edilir. Sağlık uzmanınız, genetik 

anormallikleri daha fazla belirlemek için bebeğinizin kromozomal analizini önerebilir. Ayrıca, 

kitlenin büyümesini ve bebeğinizin refahını takip etmek için servikal teratom tanısı konulduktan 

sonra her 2-3 haftada bir takip ultrasonu yaptırmanız önerilir. Bu taramalarla kalp fonksiyonu 

ve bebeğin etrafındaki sıvı da kontrol edilecektir. 

 

Gebelik Sırasında Dikkat Edilmesi Gerekenler Nelerdir? 

Servikal teratomlar, ultrasonla görülebilen diğer anomalilerle ilişkili olabilir. Mide görünmeyebilir 

veya bebeğin kapalı bir anüsü veya anormal bir kalbi olabilir. Çoğu zaman, tümör bebeğin 

etrafındaki sıvıyı yutmasına izin vermediği için hamilelik sırasında büyük miktarda amniyon 

sıvısı gelişir. 

 

Doğduktan Sonra Bebeğim İçin Bu Hastalık Ne Anlama Geliyor? 
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Olayın ciddiyetine ve bebeğin durumuna bağlı olarak, doktorunuz sizinle gebeliğin 

sonlandırılması hakkında görüşebilir. Doktorunuz ayrıca, tümör sorunlara yol açarsa 

bebeğinizin nefes almasına yardımcı olmak için deneyimli uzmanların bulunduğu bir hastanede 

doğmasının daha iyi olup olmadığını sizinle görüşecektir. 

 

Tekrarlar mı? 

Gelecekteki gebeliklerde bu tümörlerin tekrarladığına dair bildirilen bir vaka yoktur. Bebeğinizin 

iyiliğini garantilemek için gelecekteki tüm gebeliklerde erken ultrason önerilir. 

 

 

 

 

Başka Hangi Soruları Sormalıyım? 

 

 Başka malformasyonlar mevcut mu? 

 Hangi genetik testler mevcut? 

 Ne sıklıkla ultrason muayenesi yaptıracağım? 

 Hamilelik sırasında ameliyat bir seçenek mi? 

 Bebek için hamilelikten sonra ameliyat nerede yapılabilir? 

 Benim durumum için önerilen doğum yöntemi nedir? 

 Nerede doğum yapmalıyım? 

 Bebek doğumdan sonra en iyi bakımı nerede alacak? 

 Doğumdan sonra bebeğime bakacak doktor ekibiyle önceden görüşebilir miyim? 
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