
यह प�फलेट आपक� सहायता के �लए है ता�क आपको समझ म� आए �क ओ�फालोसेल (Omphalocele) �या 
है, आपको कौन-कौन सी जाँच� करवानी ह�गी और ओ�फालोसेल के डाय�नो�सस का असर आपके, आपके �शश ु
और आपके प�रवार पर।

ओ�फालोसेल (Omphalocele) �या है?

ओ�फालोसेले एक ज�म संबंधी सम�या है िजसम� पेट क� द�वार म� जहां गभ�नाल या ना�भ सामा�य �प से 
ि�थत होती है, वहां एक छेद होता है।इस खलेु �थान से आतं� और कभी-कभी अ�य पेट�य अगं� जसेै �क िजगर, 
�प�ाशय, पेट और/या म�ूाशय बाहर आ सकत ेह�, िजससे पेट के बीच म� एक गाठ बनती है। इस गाठ को एक 
परत से ढ़का जाता है, जो �क �वचा नह�ं होती है, और गभ�नाल इस गाठ म� �वेश करती है। इस सम�या को 
ओ�फालोसेल कहा जाता है। श�द 'ओ�फालोसेल' �ीक श�द 'Omphalos' (ना�भका) और 'Cele' (खोखला 
�थान) से आता है। एक ब�चे म� अलग-अलग ऑ�फालोसेले हो सकता है, िजसका अथ� है �क ब�चे क� यह� 
एकमा� सम�या है, या ऑ�फालोसेले ब�चे क� कई सम�याओ ंम� से एक हो सकती है। जब ओ�फालोसेल 
अलग-अलग सम�याओ ंके साथ नह�ं होता है, तो यह �शश ुम� कुछ जेने�टक सम�या होने क� संभावना बढ़ाता है, 
जो यह समझने म� मदद करता है �क इसका कारण �या है। अ�धकांश ओ�फालोसेल वाले �शशओु ंका 
ओ�फालोसेल सी�मत या म�यम आकार का होता है, ले�कन कुछ बड़ ेओ�फालोसेल वाले भी होत ेह�, िज�ह� 
जायं� (Giant) ओ�फालोसेल' कहा जाता है। एक जायं� ओ�फालोसेल एक ओ�फालोसेल होता है िजसक� 
गड़बड़ी ज�म के बाद 2 इंच या 5 स�मी से अ�धक होती है और इसम� �शश ुक� ल�वर का भाग शा�मल होता है। 
ओ�फालोसेले अपे�ाकृत दलु�भ है, और ��येक 10,000 गभ�धारण म� से 3.4 म� और ��येक 10,000 जी�वत 
ज�म� म� से 1-2 म� होता है।

ओ�फालोसेल कैसे होता है?

ओ�फालोसेल कैसे होता है, यह परू� तरह से �प�ट नह�ं है। लगभग 80% ओ�फालोसेल वाले �शशओु ंम� अ�य 
सम�याएँ होती ह�, �यादातर �दय, आतं� या गुद� के साथ। अ�सर जब एक �शश ुम� कई असामा�यताएँ होती ह�, 
तो �शश ुके �ोमोसोम� क� सं�या म� सम�या होती है, और यह �शश ुक� सम�याओ ंको समझाती है। कुछ 
ओ�फालोसेल वाले �शशओु ंम� �ोमोसोम� क� सं�या म� बदलाव हो सकता है या �ोमोसोम� के भीतर जानकार� म� 
बदलाव हो सकता है। �ोमोसोम के भीतर जानकार� म� हमार� अ�धकांश जेने�टक जानकार� रखी जाती है। हमारे 
पास सामा�यत: 46 �ोमोसोम होत ेह�। इनम� से 23 एक माता �पता से आत ेह� और दसूरे 23 दसूरे माता �पता से 
आत ेह�। कभी-कभी, �शश ुके पास अ�धक या कम �ोमोसोम होत ेह�। उदाहरण के तौर पर, डाउन �स�ंोम वाले 
लोग� के पास अ�त�र�त �ोमोसोम सं�या 21 होती है। �ाइसोमी 13 या 18 वाले लोग� के पास अ�त�र�त 
�ोमोसोम सं�या 13 या 18 होती है। �ाइसोमी 18 और 13 को ओ�फालोसेल और अ�य असामा�यताओ ंवाले 
ब�च� म� आमतौर पर देखा जाता है।

कुछ �शशओु ंको �स�ंोम के �ह�सा के �प म� कई सम�याएँ होती ह�। ओ�फालोसेल वाले �शशओु ंम� सबसे 
सामा�य �स�ंोम को बेक�वथ वीडमनै �स�ंोम(Beckwith-Wiedemann syndrome) कहा जाता है। 
बेक�वथ-वीडमनै �स�ंोम वाले �शश ुआमतौर पर बड़ ेहोत ेह� और उनके पास अ�त�र�त अम�नयो�टक �लडू (िजसे 
पॉल�हाइ�ाि�नयोस कहा जाता है) होती है, और ज�म के समय उनके पास बड़ ेिजगर, गुद� और जीभ हो सकत ेह�। 
कभी-कभी, ये असामा�यताएँ केवल गभा�व�था के बाद म� �कट होती ह�। इस �स�ंोम के ज�म के बाद क� देखभाल 
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म� शा�मल है, िजसम� ओ�फालोसेल क� सिज�कल सधुार और नवजात अव�ध म� कम र�त शक� रा के मॉ�नट�रगं 
और बचपन म� क� सर क� ����नगं शा�मल है।

�या मझु ेऔर जांच करवानी चा�हए?

बहुत से म�हलाएँ ब�चे क� ि�थ�त के बारे म� अ�धक जानने के �लए अ�धक जांच करवाने का चनुाव कर�गी। 
आपके जीवन के �थान पर उपल�ध टे�ट� म� से अ�धक ��न पछूने के �लए टे�ट शा�मल ह�। इनम� से कुछ 
�वक�सत करने के �लए एक को�रयो�नक �वलस स�प�लगं (CVS) शा�मल है, िजसम� �लेस�टा (Placenta) से कुछ 
को�शकाओ ंका �नकालना और पर��ण करना होता है, या एक अम�नओस�टे�सस (जहां गभ� से कुछ तरल 
पदाथ� �नकालने के �लए एक पतल� सईु का उपयोग �कया जाता है
) िजसम� �ोमोसोम� क� सं�या म� सम�या और कुछ �ोमोसोम� के अदंर�यां��क सम�याओ ंको देखने के �लए 
देखा जाता है, जो बेक�वथ-वीडमनै �स�ंोम म� पाया जा सकता है। आपको �शश ुक� अ�य अगं सम�याओ ंक� जाँच 
के �लए एक उ�नत फ�टल अ��ासाउंड �कैन के �लए भी पछूना चा�हए, �वशषे �प से �शश ुके �दय, आतं� और 
गुद� के �लए।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

�शश ुका अ�छ� तरह से �वकास हो रहा है यह जांचने के �लए अ�त�र�त अ��ासाउंड पर��ण सलाह द� जाती है, 
और अम�नयो�टक �लडू क� मा�ा क� जाँच क� जाती है। बेक�वथ-वीडमनै �स�ंोम के �लए अगंूर, गुद� और जीभ 
का आकार का म�ूयांकन भी सलाह �दया जाता है। अगर ओ�फालोसेल पाया जाता है और अ�छ� तरह से फ�टल 
�दय का अ��ासाउंड नह�ं हो सकता है, तो कभी-कभी �शश ुके �दय का �वशषे अ��ासाउंड, िजसे फ�टल 
एकोका�ड �ओ�ाम (Echocardiogram) कहा जाता है, सलाह �दया जाता है। ये �कैन आपको और आपके डॉ�टर 
को यह �नण�य लेने म� मदद कर सकत ेह� �क ज�म देना चा�हए ता�क ब�चा ज�म के बाद सबसे अ�छ� देखभाल 
�ा�त कर सके। अ�धकांश ओ�फालोसेल वाले �शश ुसामा�यत: गभा�व�था के मा�यम से �वजायी �प से ज�म दे 
सकत ेह� और इसके कारण सीज�रयन अ�नवाय� नह�ं होता है।

इसका मेरे ब�चे के �लए ज�म के बाद �या मतलब है?

ज�म के बाद �शश ुको एक �वशषे नस�र� म� भत� �कया जाएगा। ब�चे के डॉ�टर यह स�ुनि�चत कर�गे �क �शश ुको 
सांस लेने म� कोई सम�या नह�ं है और �शश ुको फ�ड करने का सव��म तर�का तय कर�गे। अगर �ोमोसोम या 
अ�य जेने�टक सम�या संदे�हत होती है, तो जेने�ट�स डॉ�टर �शश ुक� म�ूयांकन कर�गे और आपसे आगे क� 
�बंधन के बारे म� बात कर�गे। अ�त�र�त जांच�, जसेै �क एक �वशषे �दय अ��ासाउंड, �कया जा सकता है। 
दभुा��य से, ओ�फालोसेल वाले तीन ब�च� म� से एक म� अ�त�र�त सम�याएँ पाई जाती ह�। सज�न तय करेगा �क 
ओ�फालोसेल को कैसे सह� करना है। कभी-कभी, पेट क� द�वार को ज�म के बाद ह� बंद �कया जा सकता है, 
ले�कन अ�य मामल� म�, ओ�फालोसेल को धीरे-धीरे समय के साथ बंद �कया जाना हो सकता है। इसे �वलं�बत 
बंद कहत ेह�।
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एक जायं� ओ�फालोसेल वाले ब�च� म� फेफड़� क� असमथ�ता का अ�धक जो�खम होता है, िजससे �वांसन म� 
सम�याएँ, भोजन सम�याएँ, लंबे अ�पताल रहने और म�ृय ुभी हो सकती ह�।

जब ओ�फालोसेल वाले ब�चे बड़ ेहोत ेह�, तो उनम� अ�धकांश ब�चे सामा�य �वकास करत ेह�। जो ब�च� के ज�म 
के बाद देर से ओ�फालोसेल के एक बड़ ेबंद को ज�म �दया है, उनके मोटर (मांसपे�शय�) �वकास म� कुछ देर� का 
सामना करने क� संभावना है, 2 वष� क� आय ुम�, छोटे ओ�फालोसेल वाले ब�च� के साथ और �ाथ�मक बंद होने 
के बाद। एक �वशषे� ट�म �वारा अनगुमन और देखभाल मददगार हो सकता है, िजसम� पे�डया���शयन, 
पे�डया��क सज�न, और एक शार��रक �च�क�सक शा�मल हो सकत ेह�।

�या यह �फर से हो सकता है?

जब ओ�फालोसेल को समझाने के �लए कोई अ�य जेने�टक(Genetic) कारण नह�ं �मलता है, तो इस होने क� 
संभावना बहुत कम होती है और लगभग 100 म� 1 होती है। अगर कोई जेने�टक असामा�यता है, तो संभावना 
उस जेने�टक असामा�यता के �कार पर �नभ�र करती है। एक जेने�ट�स डॉ�टर के साथ परामश� सहायक हो 
सकता है।




