
PHỔI  BIỆT  TRÍ  TRONG  Ổ  BỤNG  (Intraabdominal  Bronchopulmonary
Sequestration)

Tờ  thông tin này giúp bạn hiểu phổi biệt trí trong ổ bụng là gì, bạn cần những xét
nghiệm gì và ý nghĩa của việc được chẩn đoán đối với bạn và con bạn. 

Phổi biệt trí trong ổ bụng là gì?

Phổi biệt trí là một khối bất thường bao gồm mô phổi không có chức năng và thường
không được kết nối với đường thở. Phổi biệt trí có thể thấy ở ngực hoặc bụng. Khi
được thấy trong bụng (bụng em bé), được gọi là phổi biệt trí trong ổ bụng. Khối này
không có hoạt động bình thường và được cấp máu chính từ động mạch chính của cơ
thể (động mạch chủ), không phải từ động mạch phổi.

Phổi biệt trí trong ổ bụng được phát hiện như thế nào?

Phổi biệt trí trong ổ bụng thường được phát hiện trong quá trình siêu âm định kỳ từ tuổi
thai 18 đến 22 tuần. Lần siêu âm này sẽ đánh giá nhiều cấu trúc bên trong em bé. Phổi
biệt trí trong ổ bụng biểu hiện dưới dạng một khối đặc màu trắng. Nguyên nhân chính
xác vẫn chưa được hiểu rõ, nhưng người ta cho rằng tình trạng này xảy ra sớm trong
thai kỳ khi một chồi phổi thừa phát triển và di trú cùng với ống nuôi dưỡng vào bụng.
Phổi biệt trí trong ổ bụng rất hiếm, xảy ra ở 1/10.000 trẻ sơ sinh.

Tôi có nên làm thêm xét nghiệm không? 

Tất cả trẻ có khối u ở bụng nên được siêu âm chi tiết để tìm các bất thường cấu trúc
khác. Một loạt siêu âm thường được đề nghị để theo dõi tổn thương và em bé. Đôi khi
bác sĩ có thể đề nghị chụp MRI thai để có được cái nhìn chi tiết hơn về tổn thương nếu
không rõ tổn thương đó là gì. Khi có bất thường khác đi kèm, bác sĩ có thể thảo luận về
việc chọc ối để khảo sát nhiễm sắc thể. 
Bạn có thể muốn được tư vấn với bác sĩ sơ sinh và bác sĩ phẫu thuật nhi khoa. Họ sẽ
giúp bạn hiểu được em bé sẽ được đánh giá và theo dõi như thế nào sau sinh.

Cần lưu ý gì khi mang thai?

Thông thường, phổi biệt trí có thể phát triển cho đến tuần thứ 26-28 của thai kỳ và sau
đó giữ nguyên kích thước hoặc giảm kích thước cho đến khi sinh. Đôi khi tổn thương
tăng kích thước. Rất hiếm trẻ có thể bị phù da, tràn dịch màng phổi, màng bụng, màng
tim. Bác sĩ sẽ đề nghị đánh giá lại em bé để kiểm tra kích thước của em bé và khảo sát
có tích dịch bên trong hoặc xung quanh em bé hay không.

Bệnh có ý nghĩa gì với trẻ sau khi sinh ra?

Sau sinh, hầu hết các bé đều được khám để đánh giá tổn thương. Loại kỹ thuật nào
được thực hiện phụ thuộc vào nơi bạn sống. Việc điều trị phổi biệt trí trong ổ bụng thay
đổi tùy theo kích thước của tổn thương. Hầu hết trẻ sẽ được phẫu thuật để loại bỏ khối



phổi biệt trí, nhưng thường không phải là phẫu thuật cấp cứu. Những khối rất nhỏ đôi
khi sẽ được theo dõi. Tin tốt là hầu hết trẻ sơ sinh bị phổi biệt trí trong ổ bụng đều có
tiên lượng tốt.

Bệnh có xảy ra lần nữa không?

Phổi biệt trí trong ổ bụng rất khó có khả năng xảy ra lần nữa trong lần mang thai tiếp
theo.

Tôi nên hỏi những câu hỏi nào khác?

● Có bất thường nào khác trên siêu âm không?
● Bạn chắc chắn đến mức nào rằng đây là phổi biệt trí trong ổ bụng?
● Có đề xuất xét nghiệm nào khác không?
● Tôi sẽ được siêu âm bao lâu một lần?
● Con tôi có cần phẫu thuật sau khi sinh không?
● Tôi nên sinh con ở đâu?
● Em bé sẽ được chăm sóc tốt nhất ở đâu sau khi chào đời?
● Trước khi sinh, tôi có thể gặp đội ngũ bác sĩ sẽ hỗ trợ con tôi khi nó chào đời 

không.
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