
अ��ासाउंड-�नद��शत ���याएं �या ह�?

गभा�शय म� अ��ासाउंड-�नद��शत �णू ���याएं माँ के पेट के अदंर �शशओुं के �लए �वशषे जाँच क� तरह होती ह�।
अ��ासाउंड-�नद��शत ���याएं गभा�व�था के दौरान ब�चे के �वा��य और �वकास के बारे म� बहुम�ूय जानकार�
�दान करती ह�। ब�चे और माँ दोन� के �लए सट�कता और सरु�ा स�ुनि�चत करने के �लए उ�ह� अ��ासाउंड
तकनीक का उपयोग करके �कया जाता है। य�द आपका �वा��य सेवा �दाता इनम� से �कसी भी ���या का
सझुाव देते है, तो वे आपको �व�श�ट कारण और संभा�वत लाभ बताएंगे।

अ��ासाउंड �नद��शत ���याओं म� कौन सी ���याएँ शा�मल ह�?

अ��ासाउंड नामक एक �वशषे इमेिजंग तकनीक का उपयोग करके, डॉ�टर ब�चे के �वा��य के बारे म� जानने के
�लए ये जाँच कर सकते ह� और य�द आव�यक हो, तो उपचार �दान कर सकते ह�। यहाँ कुछ उदाहरण �दए गए ह�:
एम�नयोस�टे�सस म� ब�चे के आस-पास के �वशषे पानी (एम�नयो�टक �व) का एक छोटा सा नमनूा लेना शा�मल
है, िजससे डॉ�टर� को ब�चे के �वा��य के बारे म� मह�वपणू� जानकार� इक�ठा करने म� मदद �मलती है।
को�रयो�नक �वलस स�प�लगं (CVS) म� �वकास के श�ुआती दौर म� कुछ चीज़� क� जाँच करने के �लए जहाँ ब�चा
बढ़ रहा है (�लेस�टा) से ऊतक का एक छोटा सा टुकड़ा इक�ठा करना शा�मल है। कॉड�स�टे�सस या �णू र�त
नमनूाकरण, एक जांच है िजसम� ब�चे के र�त को �व�थ रखने के �लए गभ�नाल के मा�यम से ब�चे से थोड़ी
मा�ा म� र�त �लया जाता है। �णू शंट �लेसम�ट एक �च�क�सीय ह�त�ेप है िजसम� ब�चे के अदंर एक छोट�
�यबू (शंट) को धीरे से रखा जाता है ता�क ब�चे के चार� ओर अ�त�र�त तरल पदाथ� जसैी �व�श�ट ि�थ�तय� को
संबो�धत �कया जा सके।

पहले �या जानना चा�हए?

�कसी भी ���या को करने से पहले, गभ�वती माताओं और उनके अज�मे ब�च� क� देखभाल करने वाला एक
�वशषे� डॉ�टर अ��ासाउंड के साथ आपके ब�चे को अ�छ� तरह से देखेगा ता�क यह समझ सके �क सब कुछ
कैसे �वक�सत हो रहा है और ज�म से पहले आपके ब�चे के �वा��य का आकलन कर सके। डॉ�टर से बात करना
मह�वपणू� है �क �या हो रहा है और �या उ�मीद क� जानी चा�हए। यह चचा� �न�न�ल�खत म�ुद� को �प�ट
करेगी:

- अ��ासाउंड के प�रणाम� को समझना और ब�चे के �वा��य के �लए उनका �या मतलब है।
- ���या �य� क� जा रह� है इसका �प�ट�करण: उदाहरण के �लए, यह आनवुं�शक म�ुद�, गुणस�ू सम�याओं या
सं�मण (�नदान ���याओं के �लए) को खा�रज करने के �लए हो सकता है; या संभा�वत �प से ब�चे के �लए
चीज� को बेहतर बनाने के �लए (�च�क�सीय ���याओं के �लए)।
- ���या के बारे म� �ववरण: यह कब होगा, यह कैसे काम करता है, इसम� �कतना समय लगता है, और इसके बाद
�या होगा।

���या के लाभ और जो�खम, �वशषे �प से गभ�पात या समय से पहले �सव, या ���या �वफलता के संबंध म�।

�या मझुे ���या से पहले या बाद म� �कसी �वशषे �नवारक उपाय क� आव�यकता है?

र�सस �ो�फलिै�सस: कुछ ि�थ�तय� म�, आ�ामक ���याएं ब�चे और माँ के र�त को �मला सकती ह�, िजससे माँ
�वारा एंट�बॉडी बनाने का जो�खम बढ़ जाता है जो �लेस�टा को पार कर सकता है और ब�चे म� कम र�त का
कारण बन सकता है। इस जो�खम को कम करने के �लए, RhD-नेगे�टव म�हलाओं के �लए RhoGam या
WinRho नामक एक �वशषे उ�पाद के साथ �नवारक उपचार क� �सफा�रश क� जाती है, जो RhD-पॉिज�टव ब�चे
को ले जा रह� ह�। य�द आप RhD-नेगे�टव ह� और ब�चे क� RhD ि�थ�त भी नेगे�टव है (cffDNA पर��ण �वारा



पिु�ट क� गई) तो इन सरु�ा�मक दवाओं का �शासन आव�यक नह�ं होगा �य��क ब�चे का र�त आपके र�त के
साथ संगत होगा, या य�द ब�चे क� RhD ि�थ�त अ�ात है या पर��ण पर Rh पॉिज�टव है, तो इन ���याओं के
बाद �नवारक उपचार का सझुाव �दया जाता है।

सं�मण क� रोकथाम: �ांसए�डॉ�मनल सी.वी.एस., एम�नयोस�टे�सस या एफ.बी.एस. जसैी �व�श�ट नदैा�नक
  ���याओं से पहले, �थानीय �ोटोकॉल का पालन करते हुए, पेट क� �वचा को आयोडीन या �लोरहेि�स�डन जसेै
एंट�सेि�टक घोल से साफ �कया जाता है। आमतौर पर सं�मण से बचने के �लए सभी उपाय �कए जाते है, और
अ��ासाउंड जांच को बाँझ बगै से ढक �दया जाता है। �वशषे �प से �णू संबंधी सज�र� जसेै �च�क�सीय ह�त�ेप�
के दौरान, एसेि�टक �थाओं पर जोर �दया जाता है। जब�क एंट�बायो�टक �नवारक उपाय� को आमतौर पर
नदैा�नक   ���याओं के �लए सलाह नह�ं द� जाती है, उ�ह� �णू आ�ामक �च�क�सा के �लए �वचार �कया जा
सकता है और ���या से पहले, उसके दौरान या उसके बाद �दया जा सकता है।

इन ���याओं क� ज�टलताएँ �या ह�?

जब एम�नयोस�टे�सस, को�रयो�नक �वलस स�प�लगं (सी.वी.एस.) और �णू र�त नमनूाकरण (एफ.बी.एस.) जसेै
पर��ण� क� बात आती है, तो यह समझना मह�वपणू� है �क ये गभा�व�था के दौरान क� जाने वाल� मानक
���याएँ ह�। हमारे �वशषे� �वशषे�� को �कसी भी संभा�वत जो�खम को कम करने के �लए ��श��त �कया जाता
है। �कसी भी सम�या क� बहुत कम संभावना को देखते हुए, इन पर��ण� के लाभ� पर �यान क� ��त �कया जाता
है। आपका �वा��य सेवा �दाता आपको माग�दश�न करने, �ववरण समझाने, आपके ��न� का उ�र देने और
आपके �वा��य और आपके ब�चे क� भलाई के �लए सव��म �नण�य लेने म� आपक� सहायता करने के �लए यहाँ
है। यह �यान रखना आव�यक है �क जो�खम कम से कम ह�, ले�कन उनम� र�त�ाव, �झ�ल� का ज�द� टूटना,
सं�मण और समय से पहले �सव शा�मल हो सकते ह�। आपक� �वा��य सेवा ट�म आपके और आपके ब�चे के
�लए सबसे सरु��त संभव अनभुव स�ुनि�चत करने के �लए �कसी भी संभा�वत सम�या क� बार�क� से �नगरानी
और �बंधन करेगी।


