
यह प�फलेट आपक� मदद करने के �लए है ता�क आप समझ सक�  �क �यरूो�ला�टोमा (Neuroblastoma)�या 
है, आपको कौन से टे�ट करवाने चा�हए, और जांच के नतीजे का आपके और आपके ब�चे के �लए �या मतलब हो 
सकता है।

�यरूो�ला�टोमा (Neuroblastoma) �या है?

�यरूो�ला�टोमा एक क� सर है जो अप�रप�व नस को�शकाओ ंसे �वक�सत होता है िज�ह� �यरूो�ला�ट कहा जाता 
है। यह नवजात �शशओु ंम� सबसे आम क� सर है। इसे 1/8000 नवजात �शशओु ंम� पाया जाता है। जब�क 
�यरूो�ला�टोमा शर�र के �कसी भी �ह�से म� पाया जा सकता है, ले�कन इसे सबसे अ�धक अ�ीनल �ं�थय� 
(Adrenal gland) के आसपास या उनम� पाया जाता है। अ�ीनल �ं�थयाँ (Adrenal glands) (Kidneys) गुद� के 
ऊपर ि�थत होती ह�।

बाएं तरफ का �च� शर�र के म�ुय �थान� को �दखाता है जहां �यरूो�ला�टोमा हो सकता है। उ��ासाउंड छ�व म� 
एक व�ृध अ�ीनल �ं�थ �दख रह� है िजसम� �यमूर है। �यमूर के चार� ओर �े ऊतक का �रम है और बीच म� काले 
रंग का तरल है।

�यरूो�ला�टोमा कैसे पहचाना जाता है?

�यरूो�ला�टोमा के अ�धकांश मामले गभा�व�था के आ�खर� �तहाई (third trimester) म� ,ह� उ��ासाउंड पर 
पहचाने जात ेह�। अ�ीनल �ं�थ अपे��त से बड़ी लग सकती है और इसम� तरल पाया जा सकता है।



�यरूो�ला�टोमा का कारण �या होता है?

�यरूो�ला�टोमा के ठ�क कारण �प�ट नह�ं है। माना जाता है �क जब नस को�शकाएं �वक�सत हो रह� होती ह�, तो 
उनम� एक �ृंखला के ज�टल प�रवत�न होत ेह�। �वकास के �कसी भी �तर पर सम�याएँ सेल� के अ�य�धक �वकास 
और �यमूर का गठन कर सकती ह�। माना जाता है �क �नधा��रत समय के आसपास कुछ �व�तार उसे �वचा या 
अ�द�नी �व के �प म� हो सकता है। ऐसा माना जाता है �क गभ�धारण के समय के आसपास कुछ जो�खम से 
�यमूर बनने क� संभावना बढ़ सकती है। इन जो�खम� म� �फ़नाइटोइन या ओ�पये�स (phenytoin or 
opiates), जसैी दवाएं शा�मल ह�। कुछ �वषा�त पदाथ�, वायरस और कम फो�लक ए�सड (Folic acid) का सेवन 
भी पाया जा सकता है। �यादातर मर�ज� के पास �यरूो�ला�टोमा के �लए कोई �प�ट �या�या नह�ं होती है।

�या मझु ेऔर टे�ट करवाने चा�हए?

अ�त�र�त उ��ासाउंड �कैन: आपके ब�चे को ब�चे के �वकास क� �नगरानी के �लए अ�त�र�त उ��ासाउंड �कैन 
�कया जाएगा, मास के आकार और �दखावट क� पनुमू��यांकन के �लए, और देखा जाएगा �क �या �लवर, �लेस�टा 
और ना�भका म� �यमूर के फैलाव के कोई सबतू है।

फ�टल डो�लर: डॉ�लर उ��ासाउंड का उपयोग करके एनी�मया के संकेत� के �लए ब�चे का पर��ण भी �कया जा 
सकता है।

फ�टल इकोका�ड �यो�ाम: एक �व�ततृ �दय उ��ासाउंड सझुाव �दया जा सकता है।

फ�टल एमआरआई: फेटल एमआरआई, फैलाव के संकेत� के �लए देखने के �लए क� जा सकती है या डाय�नो�सस 
क� पिु�ट करने के �लए। यह टे�ट सभी मामल� म� आव�यक नह�ं हो सकता है और यह द�ुनया के सभी �े�� म� 
उपल�ध नह�ं हो सकता है।

गभा�व�था के दौरान �या �यान देने क� चीज� ह�?

ज�म से पहले, आपके डॉ�टर गभा�व�था को �यान से देख�गे ता�क देखा जा सके �क ब�चा कैसे �वक�सत हो रहा 
है और �यरूो�ला�टोमा के आकार क� �नगरानी क� जा सके। बहुत ह� �वशषे तौर पर, �यरूो�ला�टोमा वाले ब�चे 
कभी-कभी �वचा म� अ�त�र�त सजून या ब�चे के अदंर तरल पानी के �वकास क� �ाक�त�क सम�या होती है िजसे 
हाइ�ॉ�स (Hydropes)कहत ेह�। इस सम�या को उ��ासाउंड के साथ पहचाना जा सकता है। जब तक ब�चे का 
पेट बहुत बड़ा न हो,  �यरूो�ला�टोमा वाले ब�चे सामा�यतः �ा�ता�मक �प से ज�म ले सकत ेह�। कभी-कभी, 
�यरूो�ला�टोमा वाले ब�चे क� माँ म� �ी�ल�ि�सया (Pre-eclampsia) (र�तचाप म� उ�चता और म�ू म� �ोट�न) 
�वक�सत हो सकती है, इस�लए आपके डॉ�टर इसे भी देख�गे।



ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका मतलब �या होता है?

ज�म के बाद, आपके ब�चे को र�त पर��ण और सीट� (CT) या एमआरआई (MRI) के साथ इमेिजंग �कया 
जाएगा ता�क डाय�नो�सस क� पिु�ट हो सके और उपचार क� योजना बनाई जा सके। अगर पर��ण �दखाता है �क 
आपके ब�चे को �यरूो�ला�टोमा है, तो आपके ब�चे को क� सर वाले ब�च� क� देखभाल म� �वशषे� डॉ�टस� के 
साथ मलुाकात� ह�गी। ज�म के बाद, अ�धकांश �यरूो�ला�टोमा �बना उपचार के ह� वह� आकार रखत ेह�, ले�कन 
कुछ उपचार के �बना गायब हो जात ेह�। अ�छ� खबर यह है �क �यरूो�ला�टोमा वाले अ�धकांश ब�चे उपचार के 
बाद अ�छ� तरह से ठ�क हो जात ेह�।

�या यह �फर हो सकता है?

भ�व�य म� �यरूो�ला�टोमा �फर से होना असंभव है। 1-2% प�रवार� म�, �यरूो�ला�टोमा एक वंशानगुत 
आनवुं�शक सम�या (inherited genetic problem) के कारण हो सकता है और �फर हो सकता है।


