
ओवे�रयन डमॉ�इड �स�ट/प�रप�व �सि�टक टेराटोमा �या ह�?

ओवे�रयन डमॉ�इड �स�ट या प�रप�व �सि�टक टेराटोमा जम� शले से उ�प�नं ओवे�रयन मास ह�। ये को�शकाएँ 
�कसी भी �कार के प�रप�व ऊतक उ�प�न कर सकती ह�। इनम� बाल, पसीने क� �ं�थयाँ, दाँत और मि�त�क के 
ऊतक (तथाक�थत ए�टोडम�ल संरचनाएँ), मांसपेशी फाइबर, उपाि�थ, ह�डी और वसाय�ुत ऊतक (तथाक�थत 
मेसोडम�ल संरचनाएँ) और थायरॉयड, �वसन और जठरां� ऊतक (तथाक�थत एंडोडम�ल संरचनाएँ) हो सकत ेह�।

डमॉ�इड �स�ट कैसे अि�त�व म� आत ेह�?

आनवुं�शक अ�ययन� से पता चला है �क डमॉ�इड �स�ट एक एकल असं��मत अ�डाण ु (अप�रप�व अडंा 
को�शका) से �वक�सत होत ेह�। यह अ�डाण ुबार-बार गुणा करता है और कई को�शकाओ ंम� �वभािजत होता है, 
िजनम� असं��मत अ�डाण ुके समान आनवुं�शक साम�ी होती है। 

डमॉ�इड �स�ट होने के �या खतरे ह�?

डमॉ�इड �स�ट के कारण पेट के �नचले �ह�स� म� भार�पन या दद� हो सकता है| �स�ट के घमु जाने या फटने से 
असहनीय दद� हो सकता है| हालाँ�क डमॉ�इड �स�ट लगभग हमेशा सौ�य होत े ह�, ले�कन सह� �नदान और 
फॉलो-अप के दौरान नदैा�नक   और अ��ासाउंड म�ूयांकन मह�वपणू� होत ेह�। �वकास क� �नगरानी और घातक 
प�रवत�न के संकेत� का पता लगाने के �लए फॉलो-अप �कया जाता है। घातक प�रवत�न बहुत दलु�भ है। कुछ 
अ�यंत दलु�भ मामल� म�, �ड�ब�ं�थ टेराटोमा �वारा र�त�वाह म� छोड़ ेगए पदाथ� के कारण कुछ र�त और 
तं��का संबंधी रोग हो सकत ेह�।

�या इसक� सज�र� आव�यक है?

कम उ� क� बा�लकाओ ंएवं म�हलाओ ंम� अगर कोई तकल�फ नह�ं है तो �सफ�  फॉलो -अप म� रखा जा सकता है| 
ले�कन य�द दद� हो रहा हो तो �सफ�  �स�ट �नकालकर सज�र� क� जा सकती है| कुछ ख़ास प�रि�त�थय� म� जब 
�स�ट का आकार बहुत बड़ा हो, ओवर� और फेलो�पयन �यबू दोन� हटाना पड़ सकता है|  

�या यह �फर से होगा?

सज�र� के बाद पनुराव�ृ� 7.6% मामल� म� दज� क� गई है।


