
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क ए�टो�पया कॉ�ड �स �या है, आपको कौन से
पर��ण� क� आव�यकता है, और आपके ब�चे और आपके प�रवार के �लए ए�टो�पया कॉ�ड �स के �नदान
के प�रणाम �या हो सकते ह�।

ए�टो�पया कॉ�ड �स �या है?

ए�टो�पया कॉ�ड �स (िजसका अथ� है "�दय का �थान से बाहर होना") एक ज�मजात शार��रक दोष है जो
तब होता है जब पवू�वत� छाती क� द�वार परू� तरह से �वक�सत नह�ं होती है। इसके प�रणाम�व�प
�दय आ�ंशक �प से या परू� तरह से �णू क� छाती के बाहर होता है।

ए�टो�पया कॉ�ड �स कैसे होता है?

यह �प�ट नह�ं है �क ए�टो�पया कॉ�ड �स �य� होता है। यह एक दलु�भ ि�थ�त है और यह लगभग दस
लाख म� छह ब�च� म� होती है। अ�धकांश मामल� म�, यह या�ि�छक �प से होता है। ए�टो�पया कॉ�ड �स
वाले अ�धकांश �शशओुं म� अ�य सम�याएँ भी होती ह�, जसेै �क �दय और पेट म� असामा�यताएं। कुछ
मामल� म�, गुणस�ू� क� सं�या म� बदलाव या �वयं गुणस�ू� के भीतर जानकार� म� बदलाव हो सकते ह�।

ए�टो�पया कॉ�ड �स के �लए गुणस�ू कैसे �ासं�गक ह�?

गुणस�ू वह जगह ह� जहां अ�धकांश हमार� आनवुं�शक जानकार� सं�ह�त होती है। हमारे पास आमतौर
पर 46 गुणस�ू होते ह� जो जोड़� म� �मलते ह�: 23 एक माता-�पता से आते ह� और 23 दसूरे माता-�पता
से आते ह�। उदाहरण के �लए, डाउन �स�ंोम वाले लोग� म� एक अ�त�र�त गुणस�ू 21 होता है।
ए�टो�पया कॉ�ड �स वाले �शशओुं म� इस जानकार� म� �व�भ�न बदलाव हो सकते ह�, जसेै �क एक
अ�त�र�त गुणस�ू 18, एक ए�स गुणस�ू क� कमी या एक अ�त�र�त पणू� सेट (69 गुणस�ू) होना।

�या मझुे और पर��ण कराने चा�हए?

अ�धकांश म�हलाएं अपने ब�चे क� ि�थ�त के बारे म� अ�धक जानने के �लए अ�धक पर��ण कराने का
�वक�प चनुती ह�। आप एक आनवुं�शक��वद, जो आनवुं�शक� और ज�मजात रोग� के �वशषे� ह�, से
परामश� कर सकते ह� ता�क आपके �णू और आपके प�रवार के �लए सव��म �ि�टकोण का �नधा�रण
�कया जा सके।



उपल�ध पर��ण और परामश� आपके �थान पर �नभ�र करते ह�। पछूने के �लए पर��ण� म� शा�मल ह�।

एि�नयोस�टे�सस, जो गुणस�ू� क� सं�या और कुछ गुणस�ू� के भीतर क� सम�याओं क� जांच करता है।
यह �णू को घेरने वाले एि�नयो�टक �व क� थोड़ी मा�ा को �नकालकर �कया जाता है। अ�य आनवुं�शक
पर��ण� क� पेशकश क� जा सकती है, जसेै �क �ोमोसोमल माइ�ोएरे (CMA, या "�चप") जो �णू क�
आनवुं�शक संरचना को और अ�धक कर�ब से देखता है।

�णू इकोका�ड �यो�ाफ� - गभा�व�था के दौरान ब�चे के �दय का एक �वशषे अ��ासाउंड, जो �णू के
�दय क� संरचनाओं से "��त�व�नत" होने वाल� �व�न तरंग� का उपयोग करता है।

य�द उपल�ध हो, तो कभी-कभी ब�चे क� ि�थ�त के बारे म� जानकार� �दान करने के �लए एक
एमआरआई �कैन �कया जा सकता है। यह �कैन आतं�रक शर�र संरचनाओं क� �व�ततृ छ�वयां बनाने
के �लए मजबतू चुंबक�य �े�� और रे�डयो तरंग� का उपयोग करता है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

ए�टो�पया कॉ�ड �स वाले �शशु गभा�व�था के दौरान �व�भ�न सम�याओं के जो�खम म� होते ह�। अ�धकांश
�वशषे� �नय�मत अ��ासाउंड पर��ा क� सलाह द�गे, जो अ�सर हर दो स�ताह म� होती है। अ��ासाउंड
यह पहचानने म� मदद करेगा �क �या ब�चा छाती के बाहर �दय पर दबाव के कारण �दय �वफलता म�
जा रहा है।

ज�म के बाद आपके ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

छाती क� द�वार के बाहर �दय म� अ�य दोष� का उ�च जो�खम होता है िजनके �लए ज�म के बाद
सज�र� क� आव�यकता हो सकती है, और यह ए�टो�पया कॉ�ड �स वाले �शशओुं के �लए सबसे बड़ी
सम�या है। य�द संबं�धत �दय दोष ह�, तो �शशु के जी�वत रहने म� क�ठनाई होगी। य�द �दय शार��रक
�प से सामा�य है, तो डॉ�टर इसे छाती के अदंर डालने का �यास कर सकते ह�, हालां�क यह क�ठन है
�य��क, अ�धकांश मामल� म�, यह सह� ढंग से �फट नह�ं हो पाता है। य�द �दय को डालने के �लए
छाती बहुत छोट� है, तो �शशु आमतौर पर मर जाएगा।

िजन �शशओुं म� गुणस�ू� के भीतर प�रवत�न हुए ह�, उनम� ज�म के बाद अ�य सम�याएं हो सकती ह�।
ये प�रणाम �व�श�ट आनवुं�शक �वकार पर �नभ�र कर�गे। य�द ब�चा ि�थर है, तो सज�न �दय को छाती
म� वापस डालने का �यास करने के �लए एक या अ�धक सज�र� कर�गे। य�द यह संभव है, तो ब�चे को
ज�म के बाद ह�त� तक एक �वशषे अ�पताल म� बहुत ह� ज�टल देखभाल क� आव�यकता होगी।



�या यह �फर से होगा?

य�द ए�टो�पया कॉ�ड �स को समझाने के �लए कोई अ�य आनवुं�शक कारण नह�ं पाया जाता है, तो इसके
�फर से होने का जो�खम बहुत कम है। य�द कोई आनवुं�शक कारण है, तो यह जो�खम �नधा��रत करेगा,
और इस बारे म� समाधान �नकालने के �लए एक �वशषे� से परामश� करना सहायक हो सकता है।


