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Cohortes: UCIN y Neurodesarrollo

 Prematuridad extrema/severa:

[Intraventricular hemorrhage (IVH), Bronchopulmonary dysplasia (BPD), Retinopathy of
Prematurity (ROP), Necrotizing enterocolitis (NEC)]

» Espina Bifida (Mielomeningocele/Defecto del Tubo Neural)
e Sindrome de Down

» (Cardiopatia Congénita/Enfermedad Cardiaca Congeénita
 Intervencion Quirdrgica:

Congenital Diaphragmatic Hernia (CDH)
Lower Urinary Tract Obstruction (LUTO)



Conectividad Sinaptica: Intervencion Temprana

Conectividad Sinaptica:
Programas de

Poda Sinaptica y Intervencion Temprana
Plasticidad Cerebral

Synaptic connectivity in the primate brain exhibits initial exuberant production followed by gradual pruning.

a. In primate brain, the number of synaptic contacts per probe was plotted along a logarithmic scale as a function of days after conception (DAC). Months after
birth (MAB) are indicated along the top of the graph, birth (B) at 166 days post conception is indicated by the thin vertical line and puberty (P) at 3-4 years by
the thick vertical line.Reprinted with permission from Bourgeois and Rakic (1993). “Changes of synaptic density in the primary visual cortex of the macaque
monkey from fetal to adult stage.” Journal of Neuroscience13(7): 2801-2820, Fig. 3. b. In human brains, counts of the number of synapses per constant volume
of tissue were measured as a function of pre- and postnatal age. Adapted with permission from Huttenlocher and Dabholkar (1997). Regional differences in
synaptogenesis in human cerebral cortex. Journal of Comparative Neurology, 387, 167-178, Fig. 2

Neuropsychol Rev. 2010 December; 20(4): 327-348.
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GUIAS CLINICAS DE ATENCION

Castillo et al. Latin American-Descent Families” Educational Needs: Opportunity for International Advocacy and Collaboration to Promote Skin Health.
J Pediatr Rehabil Med. 2017. 10(S1), pp. S81-S110.






COVID-19: Salud Mental y el Neurodesarrollo

Fenomeno de “programacion” (Hipotesis de Barker) Zika Virus
Kawasaki-like Disease (proceso inflamatorio). Lancet. 2020 May 13 PMID: 32410760

“Mayores niveles de inflamacion materna durante el embarazo,
aumentan el riesgo de un nifio de retraso en el desarrollo
Neurologico” Biol Psychiatry. 2020 May 15. PMID: 31987493




Embarazo normal

Conlleva un grado normal de ansiedad e incertidumbre
En los padres en la transicion a la parentalidad

El apoyo emocional por parte del compafiero (a) , familiares y
amigos aminoran estos riesgos

Fantasias sobre lo que puede suceder

Estados de “reverie” en que la madre imagina al bebé la ayudan a
prepararse para el arribo del neonato

HAY FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION



Factores de riesgo:
efectos de programacion in utero

Alto grado de ansiedad por diversas causas

Aumento durante el aislamiento socialy “peligro alrededor”
Aumenta el riesgo de sintomas depresivos pre y postparto
Riesgo del conflicto matrimonial o violencia doméstica

Circunstancias econdmicas y sociales adversas, deprivacion
economica, criminalidad, incertidumbre y sentirse en peligro

Incertidumbre sobre los efectos de un virus

Aumentan los factores de riesgo por la epidemia



Factores de proteccidn

La coexistencia con miembros de la familia puede ayudar a la
mujer a sentirse conteniday protegida

Concentrarse en su embarazo Y SuUS emociones

Realizar medidas de control para disminuir la posibilidad de
contagiarse

Auto-cuidado. Yoga, atencion plena, ejercicios fisicos,
practicar la relajacion

Conversaciones con personas de apoyo sobre sus temoresy
ansiedades o sentimientos

El Obstetra puede ayudar a detectar estas situacione sdificiles
y sugerir intervenciones



Intervenciones psicoterapéuticas informales

e Escuchary contener las ansiedades o sentimientos de la mujer o |la
pareja

 Entrar en detalle sobre temas dificiles de abordar, e.g.
* Problemas econdmicos, conflicto matrimonial, miedo al future

 Normalizar los sentimientos de la mujer, tristeza, incertidumbre,
miedo

e Validar lo que nos dice y empatizar
e Sugerir intervenciones que se puedan realizar dentro de la familia

e Tiempo para hablar, escuchar al otro, disminuir la expresion de
emociones negativas hasta que la persona esté calmada, etc.



