
मातृजम आघात
Pis-maternal birth Trauma

मातृजम आघात या है ?

मातृजम आघात मपेरनयम योन और गुदा के बीच का ऊतकयोनगुदा दबानेवाला यंपछवाड़ेके मागके आसपास कमांसपेशीऔर लेवेटर एनी पेवक लोरमांसपेशी को नुकसान शामल हैजो
योन सव के दौरान होता है।  टर के फटनेका असर सव के समय नदान कया जाता हैलेकन पेवक लोर कमांसपेशयके फटनेके लए वशेष D अ◌ासाउंड इमेजग कआवयकता होती है।
पेरनेल और गुदा दबानेवाला यंके फटनेको गंभीरता abc और th डीके अनुसार वगकृत कया जाता है। पेवक लोर कमांसपेशयके फटनेको आंशकएकतरफा एक तरफऔर पीय
दोनतरफएवशन के प मवगकृत कया जाता है। 

यह कैसेहोता है?

बेके सर के जम के दौरानयोनपेरनयम और पेवक लोर कमांसपेशयको बत अधक खचाव पड़ता है। पहली बार माँबननेवाली महला मइसके परणामवप वचा और संयोजी ऊतक और डी
पेरनेल टयरमहानरहत फटन होता है। लगभग मपेवक लोर कमांसपेशयमभी बड़ेफटन एवशनहोतेहऔर मगुदा दबानेवाला यं भी फट सकता है। आघात के बाद के दो पको मुख
आघातमाना जाता है। 
गंभीर आघात के लए मुय जोखम कारक या ह 
अधकांश गुदा  टर और पेवक लोर के फटनेकघटनाए ंपहली योन सव के दौरान होती ह। चौथेपांचवया छठेबेको जम देनेवालेमबत जदजम लेनेसेभी  टर फट सकता हैलेकन यह बत
कम आम है। 

एवशन और  टर टयर दोनके लए सबसेमहवपूणजोखम कारक फोसस हैवैयूम कम जोखम भरा है। एक बड़ा बाएक बा जो गलत दशा ममंुह करके ओसीसीपटोपोटरयर देखता हैयानी
नीचेफशकबजाय छत कओर देखता हैएक लंबा धका देनेवाला चरण और फंसेए कंधेशोर डटोसयाभी जोखम कारक ह। जब आप अपना पहला बा पैदा करते हतो आपकउजतनी
अधक होती हैएवशन का जोखम उतना ही अधक होता है। 
ऐसेआँसु सेबचनेके लए या कया जा सकता है |

अगर संभव हो तो फोरसेस का इतेमाल करनेसेबचना चाहए। नया के कई बड़ेहसेऐसेहजहाँफोरसेस का इतेमाल बत कम या कभी नहकया जाता हैजैसेक यादातर यूरोपीय नकटवतऔर
मय पूवदण पूवएशयाई और दण अमेरकदेश जहाँवैयूम को ◌ाथमकता दजाती है। 
ऐसेफटेए अंगको ठक करनेके लए या कया जा सकता है |
गुदा  टर के फटनेका आमतौर पर जम के तुरंत बाद नदान और मरमत कजाती हैऔर सम सूत वशेषको ऐसा करनेके लए शत कया जाता है। आपकसूत सेवा को  सताह तक फॉलोअप
दान करना चाहए ताक यह सुनत हो सके क सब कुछ ठक सेठक हो गया हैअधमानतः मरमत कजांच के लए अ◌ासाउंड भी शामल है। 
पेवक लोर कमांसपेशयमखचाव एवशनका नदान जम के तुरंत बाद शायद ही कभी कया जाता हैयक इस तरह के यादातर आंसूबरकरार योन वचा के पीछेछपेहोतेह। अगर  टर था तो
हमएवशन का संदेह है 

मातृजम आघात रोगी सूचना ◌ंृखला आपको या जानना 
चाहएआपको या पूछना चाहए। 

योन मबड़ा चीरायोन मबड़ा चीरा या योन महेमटोमा बड़ा रका थकाऔर संदंश के बाद। ऐसेमामलमसताह के बाद अ◌ासाउंड कया जाना चाहए ताक कसी तरह के उभार को बाहर
रखा जा सके। 

गुदा दबानेवाला यंऔर पेवक लोर कमांसपेशयमखचाव के बाद महला को एक सम पेवक लोर फजयोथेरेपट सेमलना चाहए और लणके आधार पर उहआगे कजांच और उपचार
कआवयकता हो सकती है। 
ऐसेआँसु के परणाम या है।

गुदा  टर का फटना युवा महला ममल और वायुके रसाव फेकल असंयमया गुदा असंयमका सबसेआम कारण है। फटनेकगंभीरता के आधार परमहला को रसाव कदघकालक समया
होती हैऔर उहआगेके उपचार कआवयकता हो सकती है। 
पेवक लोर कमांसपेशयका फटना या उखड़ना पेवक ऑगन ◌ोलैस योन मगांठ या उभारका मुय कारण हैखास तौर पर मूाशय और गभाशय गभाशयका। येअंग फर पेवक लोर
कमांसपेशयके खुलनेसेहनया करतेहहाईटसजो असर पेवक लोर कमांसपेशयमचोट लगनेके बाद या तो फटनेया अधक खचनेके कारण बत बढ़ जाती है। यह अनुमान लगाया गया हैक
उखड़नेवाली महला मसेएक बड़ी संया मसमय के साथ ◌ोलैस के लण वकसत हगेहालांक इहवातव मपरेशान करनेवालेहोनेम दशकलग सकतेह। तब सजरी कआवयकता हो सकती
हैऔर उखड़नेकउपत मऐसी सजरी असर असफल होती है। 

या यह पुनः घटत होगा ?

इस तरह के यादातर फटनेकघटनाए ंपहली योन सेजम के समय होती ह। सरेजम के दौरान एवशन होना या खराब होना लभ हैयही वजह हैक भवय मयोन सेसव कोई समया नहहै।
वातव मएवशन औरया पेवक लोर का अयधक खचाव भवय ममाँऔर बेके लए जम को आसान बनानेकबत संभावना है। 
गुदा  टर के फटनेके मामलेमत अलग होती है। यद इस तरह के फटनेकमरमत हो चुकहैऔर महला मअभी भी गुदा असंयम के लण हतो सूत वशेषअसर मरमत कसुरा के लए भवय
मसीजेरयन से न ◌ारा जम देनेका सुझाव देतेह। 

मुझेऔर या पूछनेचाहए 

• फटना कतना गंभीर है
• या मुझेआगेकजांच 
कआवयकता है
• या मुझेउपचार क 
आवयकता है
• भवय कगभावा के लए इसका या मतलब है 


