
ड�डी वॉकर कॉ��ले�स �या है?

ड�डी वॉकर कॉ��ले�स ओवरल�ैपगं ि�थ�तय� का एक समहू है िजसम� मि�त�क का �पछला �ह�सा (पीछे का
भाग) और से�रबलैम, मि�त�क का वह �ह�सा जो समि�वत ग�त के �लए िज�मेदार होता है, शा�मल है। ये
ि�थ�तयाँ अ��ासाउंड पर कुछ सामा�य �वशषेताओं को साझा करती ह�, जो यह आभास देती ह� �क मि�त�क म�
�व से भरे �थान� म� से एक (चौथा व���कल) मि�त�क म� सबसे पीछे के �थान, �स�टना� म�ैना के साथ संचार म�
है। इसम� कई ि�थ�तयाँ शा�मल ह� जसेै ड�डी वॉकर �वकृ�त, व�म�यन हाइपो�ले�सया, एजेने�सस, �लेक पाउच
�स�ट, जौबट� �स�ंोम आ�द। इन �वकार� को एक साथ समहू�कृत �कया जाता है �य��क इ�ह� अलग करना अ�सर
मिु�कल होता है और वे �च�क�सक�य �प से ओवरलपै होते ह�।

मि�त�क म� ये संरचना�मक अतंर कैसे �वक�सत होते ह�?

ि�थ�तय� का यह समहू पहल� �तमाह� के अतं म� �वक�सत होता है, जब मि�त�क क� �पछल� संरचनाएँ बन रह�
होती ह�, िजसके कारण �ब�कुल �प�ट नह�ं होते ह�। कुछ ि�थ�तयाँ, जसेै �क �लेक पाउच �स�ट, सामा�य �वकास
म� देर� का ��त�न�ध�व करती ह� और आमतौर पर बाद म� गभा�व�था म� ठ�क हो जाती ह�। इस �पे��म म�
से�रबलैम से जड़ुी अ�धक गंभीर ि�थ�तयाँ, जसेै ड�डी वॉकर �वकृ�त, मि�त�क संरचनाओं के असामा�य �वकास
से जड़ुी होती ह� और ब�चे के �लए अ�धक गंभीर प�रणाम होती ह�।

इन ि�थ�तय� का �नदान कैसे �कया जाता है?

अ��ासाउंड �नदान का म�ुय आधार है। म�य �तमाह� म� �कए जाने वाले �णू क� शार��रक रचना के ��येक
�नय�मत सव��ण म�, �णू के मि�त�क क� जांच क� जाती है। य�द कोई संदेह है �क मि�त�क के �पछले �ह�से म�
संरचनाएं असामा�य �दखाई देती ह� और ड�डी वॉकर कॉ��ले�स का संदेह है, तो आपको अ�धक �व�ततृ �णू
मि�त�क �कैन के �लए भेजा जा सकता है, िजसे �णू �यरूोसोनो�ाफ� कहा जाता है। इस पर��ण म�,आपके पेट
के मा�यम से �कया गया अल�ासाउंड के अलावा , य�द ब� चे का सर नीचे को ओर हो तो ब�चे के मि�त�क क�
रचना के बारे म� अ�धक �व�ततृ जानकार� देने के �लए एक �ांसवेजाइनल �कैन क� सलाह द� जा सकती है। अतं
म�, मि�त�क के �पछले �ह�से और आसपास क� संरचनाओं के बारे म� अ�धक जानकार� देने के �लए �णू के
एमआरआई क� �सफा�रश क� जा सकती है। इन सार� जांचो के मा� यम से एक �नि�चत �नदान पर पहंुचा जा
सकता है।

ड�डी वॉकर कॉ��ले�स के जेने�टक या �ोमोसोम संबंधी �नदा क् या ह�?

ड�डी-वॉकर कॉ��ले�स अ�सर जेने�टक या �ोमोसोम म� अतंर से जडुा होता है और आनवुं�शक पर��ण क� सलाह
द� जाती है। इसके अलावा, इन �वकार� के साथ कई �स�ंोम और अ�य मि�त�क �वकृ�तयां भी पाई जा सकती ह�।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

जसैा �क ऊपर बताया गया है, एक �व�ततृ �यरूोसोनो�ाम क� सलाह द� जाती है और एमआरआई का सझुाव
�दया जा सकता है। मि�त�क से परे अ�य संरचना�मक अतंर� को दरू करने के �लए एक �व�ततृ अ��ासाउंड
म�ूयांकन क� आव�यकता है। �न�कष� के �वकास का आकलन करने के �लए सी�रयल अ��ासाउंड का सझुाव
�दया जाएगा। �ोमोसोमल या अ�य आनवुं�शक �वकार� को दरू करने के �लए एम�नयोस�टे�सस के �प म�
आनवुं�शक परामश� और आ�ामक �णू आनवुं�शक पर��ण क� पेशकश क� जा सकती है।



गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

इन ि�थ�तय� का �नदान होने पर चल रह� गभा�व�था के दौरान देखभाल पर कोई खास असर पड़ने क� संभावना
नह�ं है। ये ि�थ�तयाँ आम तौर पर शी� �डल�वर� क� गारंट� नह�ं देती ह�। उन मामल� को छोड़कर जहां मि�त�क
गुहाओं म� अ�त�र�त तरल पदाथ� के कारण �णू क� खोपड़ी म� व�ृ�ध हुई है, यो�न �सव को विज�त नह�ं �कया
गया है। आपके ब�चे का �सव एक ऐसे क� � म� �कया जाना चा�हए जहां ज�म के बाद जांच और देखभाल क�
योजना बनाने के �लए बाल रोग �वशषे��, �वशषे �प से बाल �यरूोलॉिज�ट और/या �यरूोसज�न से �व�ततृ
इमेिजंग सेवाओं और इनपटु तक पहंुच हो।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

इन ि�थ�तय� म� पवूा�नमुान अ�य�धक प�रवत�नशील होता है और काफ� हद तक �व�श�ट �नदान पर �नभ�र होता
है। आम तौर पर अगर अलग �कया जाए और सामा�य गुणस�ू� क� उपि�थ�त म�, �लेक पाउच �स�ट म� रोग का
�नदान उ�कृ�ट है। से�रबलैम क� अ�धक गंभीर भागीदार�, जसेै ड�डी वॉकर �वकृ�त म� पाई जाती है,
�यरूोडवेलपम�टल हा�न से जड़ुी हो सकती है, खासकर अगर �ोमोसोमल या अ�य असामा�यताओं से जड़ुी हो।
जौबट� �स�ंोम अ�सर घातक होता है या गंभीर बौ��धक हा�न से जड़ुा होता है।


