
U NANG TUYẾN (Cystadenomas)

Bài này giúp bạn hiểu u nang tuyến là gì, bạn cần những xét nghiệm nào và ý nghĩa

của chẩn đoán đối với bạn.

U nang tuyến là gì?
U nang tuyến là khối u buồng trứng lành tính có nguồn gốc biểu mô. Hai loại chính là

thanh dịch và dịch nhầy. Những khối u này gặp ở người lớn ở mọi độ tuổi, với độ tuổi

trung bình được báo cáo là từ 20 đến 60 tuổi.

Các triệu chứng lâm sàng là gì?
Các triệu chứng và dấu hiệu không đặc hiệu và tùy thuộc kích thước cũng như vị trí của

khối u. Nếu có, u thường gây đau bụng, khó chịu và đầy hơi. Tuy nhiên, hầu hết bệnh

nhân không có triệu chứng, thường được phát hiện tình cờ..

Tôi có nên làm thêm xét nghiệm nữa không?
Trong hầu hết các trường hợp, u được phát hiện tình cờ khi siêu âm định kỳ qua ngã

âm đạo. Siêu âm là phương pháp chẩn đoán hình ảnh đầu tiên được lựa chọn ở những

bệnh nhân có khối u phần phụ. Chụp cộng hưởng từ chỉ được cân nhắc khi siêu âm

không thể kết luận được.

Cách điều trị tốt nhất là gì?
Phương pháp điều trị  bao gồm phẫu thuật khi khối u lớn hoặc bệnh nhân có triệu

chứng. U nang tuyến có thể được điều trị bảo tồn bằng theo dõi định kỳ. Phương pháp

điều trị bằng phẫu thuật bao gồm cắt bỏ u nang hoặc cắt phần phụ (cắt bỏ buồng trứng

và ống dẫn trứng), tùy thuộc vào độ tuổi cũng như mong muốn bảo tồn khả năng sinh

sản của bệnh nhân.

Tiên lượng như thế nào?



Tất cả các u nang tuyến đều là khối u lành tính và tiên lượng rất tốt, mặc dù có thể tái

phát. Vì vậy, theo dõi bằng siêu âm được khuyến cáo đối với những bệnh nhân đã

phẫu thuật u nang tuyến.
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