
 

 
 

ถุงน ้ำในกะโหลกศีรษะ (Intracranial Cyst) 
ข้อมูลส ำหรับผู้ป่วย – สิ่งที่ควรรู้และควรถำม 

 
ถุงน ้ำในกะโหลกศีรษะคืออะไร? 
ถุงน้ำในกะโหลกศีรษะ คือถุงของเหลวที่พบอยู่ภายในศีรษะของทารก แม้ถุงน้ำนี้อาจกดทับสมองได้ แต่โดยทั่วไปแล้วไม่ได้
ก่อให้เกิดอันตราย และไม่ได้หมายความว่าทารกจะมีปัญหาสุขภาพ มีเพียงบางกรณซ่ึีงพบไดน้้อย ทีถ่ือว่าเป็นภาวะร้ายแรง 

สำเหตุคืออะไร? 
สาเหตุยังไม่แน่ชัด แต่โดยทั่วไปแล้วถุงน้ำในกะโหลกศีรษะมักเกิดขึ้นโดยบังเอิญ ถุงน้ำในกะโหลกศีรษะเหล่านี้สามารถแบ่ง
ได้เป็น ถุงน้ำเยื่อหุ้มสมองอะแร็กนอยด์ (arachnoid cyst) และถุงน้ำไกลโอ-อีเพนไดมอล (glio-ependymal cyst) หรือถุง
น้ำเซลล์เยื่อบุผิวประสาท (neuroepithelial cyst) 

ถุงน้ำเยื่อหุ้มสมองอะแร็กนอยด์ เกิดข้ึนภายในชั้นของเยื่อหุ้มสมอง อาจเกิดจากปัญหาการพัฒนาเยื่อหุ้มสมอง หรือเกิดจาก
ภาวะเลือดออก หรือการอักเสบในครรภ์ 

ถุงน้ำไกลโอ-อีเพนไดมอล มีเซลล์สมองที่จำเพาะอยู่ภายใน และมักพบเฉพาะบางตำแหน่งของสมอง เช่น ฐานสมอง หรือ
ใกล้สมองส่วนหลัง 

แม้ว่าถุงน้ำในกะโหลกศีรษะบางชนิดอาจโตขึ้นระหว่างการตั้งครรภ์ แต่ส่วนใหญ่จะมีขนาดคงท่ี และมีเพียงประมาณร้อยละ 
20 ที่มีขนาดใหญ่ข้ึน 

ถุงน้ำในกะโหลกศีรษะส่วนใหญ่เป็นความผิดปกติที่พบเพียงอย่างเดียว (isolated) แต่ถุงน้ำเหล่านี้อาจพบร่วมกับภาวะโพรง
สมองด้านข้างขยายใหญ่ (ventriculomegaly) ภาวะศีรษะโต (macrocephaly) ภาวะคอร์ปัสแคลโลซัมพัฒนาผิดปกติ 
(dysgenesis of corpus callosum) หรือความผิดปกติของโครโมโซมได้  

ควรท้ำกำรตรวจเพิ่มเติมหรือไม่? 
คุณอาจได้รับการแนะนำให้พบแพทย์เวชศาสตร์มารดาและทารกในครรภ์ (MFM) เพื่อตรวจอัลตราซาวด์สมองทารกใน
ครรภ์อย่างละเอียด (fetal neurosonography) และตรวจเอ็มอาร์ไอ (MRI) เพื่อยืนยันว่าถุงน้ำในกะโหลกศีรษะเป็นความ
ผิดปกติที่พบเพียงอย่างเดียว หรือมีความผิดปกติอื่นร่วมด้วย และเพื่อแยกจากความผิดปกติอื่นของสมอง คุณอาจได้รับ
คำปรึกษาทางพันธุศาสตร์ และคำแนะนำการตรวจทางพันธุกรรม แม้ว่าความเสี่ยงของความผิดปกติทางพันธุกรรมจะน้อย
ในกรณีทีพ่บภาวะนี้เพียงอย่างเดียว  

ควรเฝ้าระวังอะไรระหว่างการตั้งครรภ์? 
แม้ว่าถุงน้ำในกะโหลกศีรษะจะมีขนาดใหญ่ แต่มักเป็นชนิดที่ไมร่้ายแรง และมีผลลัพธ์ที่ดี ส่วนใหญ่มีขนาดคงท่ี และบางครั้ง
อาจมีขนาดลดลงหรือยุบได้ แมแ้ต่ถุงน้ำในกะโหลกศีรษะขนาดใหญท่ี่ต้องได้รับการรักษา ผลลัพธ์ส่วนใหญ่ก็มักจะดี 
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ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำขึ้นเพ่ือให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำนั้น ไม่ได้มีเจตนำท่ีจะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถือ คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณ์เฉพำะของคุณ ก่อนท่ีจะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรงุข้อมูลใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนัยว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมูลล่ำสุด 

 
ปรับปรุงล่ำสุด: พฤษภำคม 2024 

ค้ำถำมอ่ืน ๆ ท่ีควรถำม: 
• ถุงน้ำในกะโหลกศีรษะเป็นความผิดปกติที่พบเพียงอย่างเดียวหรือไม?่ 

• จะต้องตรวจอัลตราซาวด์บ่อยแค่ไหน? 

• เมื่อไหร่ที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการตรวจเอ็มอาร์ไอ? 


