
�लेस�टल झील� �या ह�?

�लेस�टल झील� �लेस�टा के भीतर अ�छ� तरह से सीमां�कत संवहनी �थान ह� जो आस-पास के ऊतक� क� तलुना म� 
गहरे (हाइपोइकोइक) �दखाई देत े ह�। वे अलग-अलग आकार और आकृ�त म� मौजदू हो सकत ेह�, और उनक� 
साम�ी अलग-अलग हो सकती है ले�कन आम तौर पर वे मात ृ�शरापरक र�त से भरे होत ेह�। उनक� उपि�थ�त 
से �लेस�टल �डसफं�शन का जो�खम बढ़ जाता है, िजसम� अतंग�भा�शयी �वकास ��तबंध और/या ज�म के समय 
�यादा �स�ूत र�त�ाव जसैी अ�भ�यि�तयाँ शा�मल ह�।

�लेस�टल झील� का �या कारण है?

�लेस�टल झील� के �नमा�ण को समझाने के �लए कई तं� ��ता�वत �कए गए ह�। कुछ लोग� का सझुाव है �क यह 
स�प�ल धम�नय� के अधरेू प�रवत�न के प�रणाम�व�प �ारं�भक गभा�व�था म� संवहनी प�रवत�न� के �लए गभा�शय 
क� असामा�य ��त��या से उ�प�न हो सकता है, दसूर� का मानना   है �क वे �णू-�लेस�टल इंटरफ़ेस के दद�नाक 
अपमान के प�रणाम�व�प होत े ह�। �वलस के�शकाओ ं के टूटने से थ�के (�ो�बी) और र�त�ाव भी इन 
हेमटोमास को ज�म दे सकत े ह�। �पछले सीजे�रयन से�शन और गभा�शय क� द�वार से जड़ुी अ�य सज�र�, 
असामा�य �प से आ�ामक �लेस�टा क� उपि�थ�त, एक मोटा और/या सजून वाला �लेस�टा और �ारं�भक 
गभा�व�था म� बार-बार होने वाले �सवपवू� र�त�ाव सभी को �लेस�टल झील� के गठन के �लए जो�खम कारक के 
�प म� सझुाया गया है।

�लेस�टल झील� का पता कैसे चलता है? �या मझु ेऔर जाँच कराने चा�हए? 

�लेस�टल झील� का पता आम तौर पर 2D अ��ासाउंड के साथ �कया जाता है, 18-20 स�ताह के बीच। वा�त�वक 
समय के डॉपलर को जोड़ने से संवहनी �वाह का आगे का आकलन करने क� अनमु�त �मलती है। इं�ा-�लेस�टल 
झील� और बड़ ेसबको�रयो�नक हेमटोमास का �नदान अ��ासाउंड �वारा हाइपोचोइक �पेस (आसपास के ऊतक 
क� तलुना म� गहरा) के �प म� �कया जा सकता है, िजसम� संवहनी �वाह का लगभग कोई संकेत नह�ं होता है। 
इसके �वपर�त, उ�च-वेग वाले र�त �वाह और मायोमे��यम से फ��डगं वा�हकाओ ं वाले �लेस�टल झील� को 
असामा�य �प से आ�ामक �लेस�टेशन का संदेह पदैा करना चा�हए और आगे क� जांच को �े�रत करना चा�हए। 
इन अ�य�धक सं�द�ध घाव� के काम म� हाल ह� म� चुंबक�य अननुाद इमेिजंग को जोड़ा गया है और य�द 
असामा�य �प से आ�ामक �लेस�टा का संदेह है तो इसे पेश �कया जा सकता है।

पवूा�नमुान �या है?

�लेस�टल झील� का पवूा�नमुान प�रवत�नशील है, और आकार, �थान, र�त �वाह और अतं�न��हत �वकृ�त पर 
�नभ�र करता है। �लेस�टल झील� जो कम सं�या म� मौजदू ह�, आकार म� 5 सेमी से कम ह� और कम जो�खम वाल� 
आबाद� म� आकार म� अ�नय�मत ह�, ��तकूल �सवकाल�न प�रणाम का उ�च जो�खम नह�ं उठाती ह�। जब�क बड़ी 
और अ�धक �यापक �लेस�टल झील� (> 5 सेमी) के साथ गभ�धारण म�, अतंग�भा�शयी �वकास ��तबंध, मात ृउ�च 
र�तचाप संबंधी �वकार और खराब नवजात प�रणाम� जसैी गभा�शय संबंधी ज�टलताओ ंका जो�खम बढ़ जाता है। 
य�द �लेस�टल झील� क� पहचान �लेस�टा �ी�वया और/या असामा�य �प से आ�ामक �लेस�टा के संदभ� म� क� 
जाती है, तो जो�खम काफ� �भ�न होत ेह� �य��क ये ि�थ�तयाँ बड़ ेपमैाने पर �स�ूत र�त�ाव, गहन देखभाल म� 
�वेश और पे�रपाट�म �ह�टेरे�टॉमी क� आव�यकता के बढ़त ेजो�खम से जड़ुी होती ह�।



मेर� गभा�व�था के �लए इसका �या मतलब है?

य�द आपके 20-स�ताह के �कैन के दौरान �लेस�टल झील� का �नदान �कया जाता है, तो आपको यह स�ुनि�चत 
करने के �लए गभा�व�था के दौरान अ�त�र�त �नय�मत अ��ासाउंड जांच क� पेशकश क� जा सकती है �क ब�चा 
अ�छ� तरह से बढ़ रहा है। य�द कोई अ�य �लेस�टल प�रवत�न नह�ं पाया जाता है और आपके ब�चे क� भलाई के 
बारे म� कोई �चतंा नह�ं है, तो �लेस�टल झील� क� उपि�थ�त ज�म के तर�के और समय म� बदलाव क� गारंट� नह�ं 
देती है।


