
यह �लफलेट आपक� सहायता के �लए है ता�क आप समझ सक�  �क फ�टल ओवे�रयन �स�ट (Fetal ovarian 
cyst) �या होता है, आपको कौन-कौन सी जांच� करानी ह�गी, और य�द आपके ब�चे को फ�टल ओवे�रयन �स�ट 
का �नदान हो जाता है, तो इसका ब�चे और आपके प�रवार के �लए �या मह�व हो सकता है।

फ�टल ओवे�रयन �स�ट �या ह�?

म�हला फ�टस गभा�शय म� ��यइूड से भरे �स�ट जो उनके ओवेर� पर होत ेह� उ�ह� फ�टल ओवे�रयन �स�ट कहा 
जाता है। ये �स�ट आमतौर पर 2 स�ट�मीटर से अ�धक आकार के होत ेह�।

फ�टल ओवे�रयन �स�ट कैसे होत ेह�?

फ�टल ओवे�रयन �स�ट इस�लए होत ेह� �य��क गभा�शय म� ब�चे को मां और �लेस�टा (Placenta)से संबं�धत 
गभा�व�था संबंधी हाम��स (hormones) का संपक�  होता है। ओवेर� इन हाम��स का ��त��या करके �स�ट 
बनात ेह�। इसका एक ��तशत के बारे म� 2,500 जी�वत ज�म� म� देखा जाता है।

�या मझु ेअ�धक जांच करवानी चा�हए?

फ�टल ओवे�रयन �स�ट का �नदान अ��ासाउंड से �कया जाता है। गभा�व�था के दौरान ये �स�ट क� प�रवत�न 
देखने के �लए उ��ासाउंड के मा�यम से उ�ह� �नरंतर प�रव�त�त करना चा�हए। कभी-कभार, �स�ट क� देखभाल 
के �लए MRI भी �कया जा सकता है। फ�टल ओवे�रयन �स�ट जेने�टक नह�ं होत ेह�, इस�लए इसी कारण के �लए 
जेने�टक जांच करवाने क� आव�यकता नह�ं होती है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

फ�टल ओवे�रयन �स�ट म� सं�मण, �स�ट म� र�त�ाव या �स�ट का मोड़ना (िजसे टॉश�न(Torsion) कहा जाता 
है) जसैी सम�याएं हो सकती ह�। ओवे�रयन �स�ट वाले ब�चे कभी-कभार �स�ट से अ�य अगं� क� बं�दश क� 
सम�या से गुजर सकत ेह�। अगर आतं� म� बं�दश होती है, तो इससे ब�चे क� गभा�व�था से पहले �नगलने क� 
�मता �भा�वत हो सकती है और ब�चे के चार� ओर अ�य�धक अम�नयो�टक तरल के कारण अ�धक 
अम�नयो�टक �लडू हो सकती है, इसे पॉ�लहाइ�ाि�नयोस (Polyhydramnios) कहा जाता है।

ब�चे के ज�म के बाद इसका मतलब �या होगा?

ब�चे के ज�म के बाद उसे आमतौर पर उ��ासाउंड �वारा �स�ट क� �नगरानी क� जानी चा�हए। �यादातर �स�ट 
ज�म के कुछ मह�न� बाद �वतः ह� ठ�क हो जात ेह�। कभी-कभार ब�चे को �स�ट के �लए सज�र� क� आव�यकता 
होती है। सज�र� तब सलाह द� जाती है जब �स�ट ब�चे को ल�ण (जसेै �क दद�) दे रह� हो, अगर �स�ट बहुत बड़ी 
हो, या अगर �स�ट समय के साथ ठ�क नह�ं होती है।

कुछ ब�च� म�, �स�ट ओवेर� म� ��त कर सकती है और यह सामा�य �प से ओवेर� का सामा�य काय� करने म� 
समथ� नह�ं होगा। यह अ�सर इस बात का मतलब होता है �क ब�चे के पास केवल एक सामा�य ओवेर� होगा। 
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िजन म�हलाओ ंके पास एक ओवेर� होता है, वे �यबूट� (Puberty) से गुजर सकती ह� और ब�चे पदैा कर सकती 
ह�।

�या यह �फर से हो सकता है?

एक ब�चे म� फ�टल ओवे�रयन �स�ट होने से दसूर� गभा�व�था म� इसे �फर से होने का अ�धकतम जो�खम नह�ं 
होता है।


