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Arini Nedir?

Arini, son derece nadir gorulen bir burun sorunudur. Arinili bebekler dogduklarinda burunlarinin
yarisini (hemi-arini) ya da tamamini kaybetmis olurlar. Kiguk ¢ikintilar veya kiguk ve iglevsel
olmayan burun delikleri bulunabilmesine ragmen, burun bdlgesi diz ve palpasyonda serttir.
Vakalarin buylk ¢cogunlugunda Ust ¢ene kuguktur ve goz tabanindaki gézyasi kanallari ve
sinusler eksik veya kotu gelismistir. Ayrica, arini genellikle goz veya kulak anomalileri ile
iligkilidir veya yuz, kafatasi veya beyin ile ilgili diger sorunlarla iligkili olabilir.

Arini nasil ortaya ¢ikar?

Arini ile dogan bebek sayisi sinirli oldugundan, bu nadir durumun nedenini bilmek zordur.
Bebekte bulunan tek anomali oldugunda, genellikle tesadufen meydana gelir.

Arini, holoprozensefalili bebeklerde de gorulebilir. Holoprozensefali, beynin iki yarim kireye
ayrilamadigi bir sorundur. Holoprosensefali ve arini birlikte bulundugunda, genellikle bebekler
beyin sorunu veya her iki sorunun da nedeni olan genetik bir sorun nedeniyle kétu durumdadir.
Arini, en stk Bosma arini mikroftalmi sendromunun goéruldigi genetik bir hastaligin bir parcasi
olarak ortaya gikabilir. Bu hastaliga sahip bebeklerde arini, anormal derecede kuguk veya hig
olmayan gozler ve ilgili hormonlarin anormal derecede dusuk seviyede oldugu az gelismis bir
ureme sistemi bulunur. Bu hastalik, bebegin kromozomlarinda bulunan genetik bilgideki bir
degisiklikten kaynaklanir. Genellikle giftler halinde eslesen 46 kromozomumuz vardir: 23'U bir
ebeveynden, diger 23'U ise diger ebeveynden gelir. Bosma arini microphtalmia sendromlu
bebeklerin 18 numarali kromozomlarindan birinde bilgi degisikligi vardir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Diger anomalileri tespit etmek icin hamilelik sirasinda bebege 6zel/gelismis bir ultrason yapilip
yapilamayacagini dgrenebilirsiniz. Ozellikle beyinde olmak lizere bagka anomaliler varsa, bir
genetik uzmanina danisiimasi onerilir

Yizu, kafatasini veya beyni daha iyi gérebilmek igcin manyetik rezonans goértintileme (MR)
yararl olabilir MRI, vicudun iginin goruntulerini olugsturmak igin manyetik dalgalar kullanir.
Hamilelikte kullanimi guvenlidir.

Ayrica amniyosentez yapiimasinin gerekip gerekmedigini de sorabilirsiniz. Amniyosentez,

Bosma arini mikroftalmi sendromu ve holoprozensefali ile ilgili genetik hastaliklar gibi bazi

genetik bozukluklari tespit edebilir. Bu, rahimden fetlisu gevreleyen amniyotik sivinin kiiguk bir
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miktarinin alinmasiyla yapilir Amniyosentez yapilirken dusuk riski vardir (yapilan her 200
amniyosentez i¢in 1'den az disuk) ve bazi kadinlar bunu yaptirmamayi tercih eder

Tum genetik hastaliklar amniyosentez ile tanimlanamaz ve tUm anomaliler ultrason
muayenesinde gorulemez. Ancak, ultrasonda bagka bir anomali gorulmediginde ve
amniyosentez normal sonuglar verdiginde, bebek igin tek sorunun arini olma olasiligi gok
yuksektir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Bazen arini hastasi bebekler yutma sorunu yasadiklari i¢cin hamilelik sirasinda etraflarinda asiri
derecede amniyotik sivi birikir. Bu duruma polihidramnios denir. Rahim ¢ok fazla gerilebilir ve
dogum tarihinden ¢ok 6nce doguma neden olabilir. Doktorunuz veya ebeniz bu durumu
onceden bilerek erken dogum riskini azaltmaya yardimci olabilir. Bu nedenle ¢cogu uzman en
az 4 haftada bir dizenli ultrason muayenesi 6nerecektir. Karninizin hizla buyadagina
hissediyorsaniz, bunu kontrol ettirmek igin doktorunuza veya ebenize bagvurmalisiniz.
Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

Tek sorunu arini olan bebekler genellikle iyi dogarlar. Bazi bebekler dogumdan hemen sonra
burun delikleri olmadigi veya iglevsel olmadigi i¢in nefes alma veya yutma sorunlari yasarlar.
Bu bebeklerin nefes almalarina yardimci olmak igin oksijen veya tlp yerlestirimesi gerekebilir.
Bu nedenle, dogumunuz igin en iyi yeri doktorunuzla veya ebenizle gorismeniz tavsiye edilir.
Bu bebekler icin emme ve nefes alma ayni anda zor oldugundan, genellikle bir tip araciligiyla
beslenme gereklidir. Bebegin isitme ve gorme durumunu kontrol etmek igin iyi bir g6z ve kulak
muayenesi yapilmalidir. Burun olusturmak igin yapilan ameliyat veya ameliyatlarin nihai
sonucu bir bebekten digerine degisecektir. Birgok vakada ortodontik ve/veya dil ve konugma
terapisi gereklidir.

Beyinde herhangi bir anormallik yoksa, zeka genellikle normaldir. Arini baska bir sendrom veya
hastaligin pargasi oldugunda, bebek dogumdan sonra daha fazla sorun yasayabilir. Bebegin
ne kadar iyi olacagi bu diger sorunlara baglidir. Beyin sorunlari 6nemli oldugunda, bebekler
gelisimsel gecikme ve/veya sik ndbet gecirecektir. Arini, Bosma arhinia mikroftalmi
sendromunun bir par¢asi oldugunda, ¢ocuklarin ergenlige girebilmeleri igin hormon tedavisine

ihtiyaclari vardir.

Tekrar olur mu?
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izole arini'nin tekrar ortaya ¢ikma riski ok diisiiktiir. Arini bir sendromun pargasiysa,
tekrarlama riski sendromun turtine baglidir ve bir genetik uzmanina danismak bunu anlamada

yardimci olabilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Bu ciddi bir arini formuna mi benziyor (tam veya kismi)?

Gorinurde baska anomaliler var mi?

Amniyosentez yapilmasini dneriyor musunuz?

Amniyotik sivi ok mu fazla?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Bebedim dogdugunda onunla ilgilenecek doktor ekibiyle dnceden tanigabilir miyim?
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Yasal Uyart:

Bu brogiirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmistir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu brosirde yer alan icerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlasmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brostrlerimizdeki bilgileri
glincellemek icin makul ¢cabayi gbstermemize ragmen, broglrimuzdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya glincel olduguna dair agik veya dolayli higbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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