
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क �ेनर �यमूर �या है, यह कैसे होता है, आपको �कन
पर��ण� क� आव�यकता है और �नदान के द�घ�का�लक �भाव �या ह�।

�ेनर �यमूर �या है?

�ेनर �यमूर एक दलु�भ �यमूर है जो अडंाशय क� सतह से उ�प�न होता है। अ�धकांश �यमूर सा�य या
बॉड�रलाइन �यमूर (आसानी से ठ�क होने वाले) होते ह�, 5% �यमूर घातक (क� सर ) हो सकता ह�। सा�य �ेनर
�यमूर आमतौर पर एक छोटा ठोस घाव होता है िजसका �यास 2-8 सेमी होता है। बॉड�रलाइन और घातक �ेनर
�यमूर आमतौर पर बड़े होते ह�, िजनक� माप 30 सेमी तक होती है। सा�य �प का �नदान �कसी भी उ� म� �कया
जा सकता है, ले�कन आमतौर पर 30-70 वष� क� आयु क� म�हलाओं म� इसका म�ूयांकन �कया जाता है, जब�क
बॉड�रलाइन या घातक �प� का आमतौर पर 45-65 वष� क� आयु क� म�हलाओं म� होता है। सा�य �ेनर �यमूर
इलाज से ठ�क हो जाता है। घातक �ेनर �यमूर क� दलु�भता के कारण, इस �वषय के बारे म� बहुत जानकार� नह�ं
है।

ल�ण �या ह�?

�यादातर मामल� म�, �ेनर �यमूर ल�ण�वह�न होते ह� और इस �यमूर का पता �कसी �कसी अ�य कारण� से होने
वाले अ��ासाउंड से होता है। इसके सामा�य ल�ण यो�न से र�त�ाव और पेट के �नचले �ह�से म� दद� ह�; अ�य
ल�ण पेट म� पानी होना या मी�स �स�ंोम, पेट फूलना और पेशाब का �कना ह�। डॉ�टर के �वारा जांच करने पर
पेट के �नचले �ह�स� म� गांठ पाया जाता है।

इसका �नदान कैसे �कया जा सकता है?

पणू� शार��रक पर��णऔर �ो�ण अ��ासाउंड (TVS) स�हत एक �ारं�भक जांच क� सलाह द� जाती है । �नि�चत
�नदान के �लए सज�र� के बाद �ह�टोलॉिजकल जांच क� आव�यकता होती है। आगे क� इमेिजंग जसेै सीट� �कैन,
एमआरआई, पीईट� �कैन और बायो�सी �यमूर को �टेज करने और बाद के सह� उपचार का म�ूयांकन करने के
�लए आव�यक हो सकते ह�। इस ि�थ�त के �लए डाय�नोि�टक �यमूर माक� र नह�ं है।

इस ि�थ�त का इलाज कैसे �कया जा सकता है?
सा�य, बॉड�रलाइन और घातक �ेनर �यमूर सभी का इलाज ऑपरेशन �वारा हटाकर �कया जाता है। बॉड�रलाइन
और घातक �प� को एक उपय�ुत सिज�कल �टेिजंग क� आव�यकता होती है। घातक �प दलु�भ ह�; इस ि�थ�त क�
दलु�भता के कारण और �यादा इलाज क� जानकार� वत�मान म� उपल�ध नह�ं है।
घातक �ेनर �यमूर संभा�वत �प से पेट के भीतर फैल सकता है। यह फैलकर �लरूा, फेफड़,े गुद�, यकृत, म�ूाशय



और ह�डी म� भी जा सकता है।

श�ुआती इलाज के बाद मझुे फ़ॉलो-अप (आगे क� जांच) के �लए कब -कब आना होगा ?

हमारे अनभुव म�, हम 5 साल के �लए हर 6 मह�ने म� एक सामा�य शार��रक और �ो�ण जाँच करने का सझुाव देते
ह� और �फर सालाना जाँच करने क� सलाह देते ह� । घातक घातक �ेनर �यमूर के इलाज के बाद आजीवन डॉ�टर
क� देख रेख म� रहना ज�र� है ।


