
 POI

समयपूव� �ड�ब�ं�थ अपया��तता (�पओआई) �या है?
 
POI तब होता है जब अंडाशय हर महीन ेएक प�रप�व अंडा बनाना बंद कर देता ह,ै �जससे अ�नय�मत मा�सक धम� होता ह ैऔर अंततः, कोई मा�सक धम� नह� होता है। POI वाल ेमरीज़
40 वष� क� आयु स ेपहल ेरजो�नवृ�� म� �वेश करत ेह�, जब�क रजो�नवृ�� क� औसत आय ु51 वष� होती ह।ै आपका डॉ�टर एक हाम�न (एफएसएच) र� परी�ण क� जांच करेगी , जो
25 आईयू/एमएल स ेअ�धक ऊंचा होगा। यह एक संकेत है �क आपके म��त�क म� �प�ूटरी �ं�थ अंडाशय को एक मजबूत संकेत भेजन ेके �लए अ�� तरह स ेकाम कर रही ह,ै ले�कन
अंडाशय अब ��त��या नह� दे रह ेह�। मरीज� को अ�सर हाट� पलशेस( अचानक चेहर ेऔर शरीर के उपरी �ह�स ेम� गम� होना, चेहरा लाल हो जाना , न�द म� खलल, मूड म� बदलाव और
यौन स�ब� बनाने म� तकलीफ  जैस ेल�ण� का अनुभव होता ह।ै
 
POI �कतना सामा�य है और यह कैस ेहोता ह?ै
 
POI अपे�ाकृत सामा�य ह,ै जो लगभग 100 रो�गय� म� स े1 को �भा�वत करता ह।ै कुछ अ�ययन अब सुझाव दे रह ेह� �क घटनाए ँऔर भी अ�धक ह� �य��क �नदान म� अ�सर देरी होती
है (रो�गय� को �नदान �ा�त करन ेस ेपहल े1 स ेअ�धक �वशेष�� को देखना पड़ सकता है)। POI का कारण �नधा��रत करन ेके �लए परी�ण �कया जाएगा। कभी-कभी कोई �� कारण
नह� �मल पाता।
 
सबसे आम कारण आनुवां�शक और ऑटोइ�यून ह� (शरीर क� अपनी को�शका� के �खलाफ ��तर�ा ��त��या होती ह)ै। हालाँ�क, यह क� सर के �लए क�मोथेरेपी या �व�करण, या
अंडाशय को स�ज�कल हटाने जैस े�च�क�सा उपचार के कारण भी हो सकता है। POI के पा�रवा�रक इ�तहास वाल ेमरीज़ अ�धक जो�खम म� ह�। कुछ जीवनशैली �वक�प, जैस ेधू�पान।
�सगरेट म� मौजूद रसायन अंडाशय के �लए जहरील ेहो सकत ेह�।
 
POI के �लए गुणसू� और आनुवं�शक� कैस े�ासं�गक ह�?
 
�ोमोसोम वह �ान ह� जहा ंहमारी अ�धकांश आनुवं�शक जानकारी सं�हीत होती ह।ै हम आमतौर पर उनम� स े46 को जोड़े म� �मलात ेह�: 23 एक माता-�पता स ेआत ेह� और अ�य 23
�सर ेमाता-�पता से आत ेह�। टन�र �स��ोम म�, लड़�कया ँ45 गुणसू�� के साथ पैदा होती ह� �य��क एक X गुणसू� गायब होता ह।ै
 
एक अ�य आनुवं�शक कारण �ैजाइल ए�स �ी-�यूटेशन ह,ै जहा ंडीएनए म� सामा�य (55-200) क� तुलना म� अ�धक अमीनो ए�सड दोहराव होत ेह�। इसस ेPOI के साथ - साथ …….
�डसऑड�र ( ग�तभंग) हो सकता ह ै|
 
�या मुझ ेऔर परी�ण करवान ेचा�हए?
 
कई रो�गय� को ���त और अंत�न��हत कारण के बार ेम� अ�धक जानन ेके �लए अ�धक परी�ण करान ेक� सलाह द� जाएगी। जो�खम कारक� और शारी�रक परी�ण के संपूण� इ�तहास के
बाद, आपके डॉ�टर �जन अ�त�र� परी�ण� क� �सफा�रश कर सकत ेह� उनम� शा�मल ह�:
 
अ�नय�मत मा�सक धम� या मा�सक धम� न होन ेके अ�य कारण� को देखने के �लए हाम�न परी�ण (एफएसएच, ए��ा�डयोल, थायरॉयड परी�ण, और ऊंच े�ोलै��टन हाम�न क� तलाश जो
ओ�ूलेशन को होन ेसे रोक सकता ह)ै
आनुवं�शक परी�ण (टन�र �स��ोम के �लए कै�रयोटाइप और �ैजाइल ए�स �स��ोम के �लए FMR1 �ी�यूटेशन परी�ण)
ऑटोइ�यून परी�ण (थायरॉयड �ं�थ और अ�धवृ�क �ं�थ के �खलाफ एटं�बॉडी)
�ारं�भक रजो�नवृ�� और कम अ�� घन�व या ऑ��टयोपोरो�सस के जो�खम के कारण ह��य� के �वा�य का आकलन करन ेके �लए अ�� घन�व परी�ण (डुअल-एनज� ए�स-रे
ए�जॉप��टयोमे�� �कैन या DEXA कहा जाता ह)ै

सामा�य �च�क�सा �वा�य परी�ण (मधुमेह, कोले��ॉल और अ�य ���तय� के �लए परी�ण, �ज�ह� पीओआई �नदान वाल ेरो�गय� म� ढंूढना और अनुकू�लत करना मह�वपूण� ह)ै
द�घा�व�ध म� मेरे �लए इसका �या अथ� ह ैऔर �या इसका कोई उपचार ह?ै
 
पीओआई वाल ेमरीज� म� �ारं�भक �दय रोग और ऑ��टयोपोरो�सस के साथ-साथ रजो�नवृ�� के जे�नटो�रनरी �स��ोम (मू�ाशय म� सं�मण और दद�नाक संभोग क� संभावना) का
द�घ�का�लक जो�खम होता ह।ै रो�गय� के �लए �नदान क�ठन हो सकता ह,ै और उ�ह� मनोवै�ा�नक या आ�या��मक परामश� क� आव�यकता हो सकती ह ै�य��क व ेअपनी आव�यकता�
के अनु�प उपचार माग� अपनात ेह�।
 
POI का कोई इलाज नह� ह ैले�कन ल�ण� का इलाज उन हाम�न (ए��ोजन और �ोजे�टेरोन) को ��त�ा�पत करके �कया जा सकता है जो अब अंडाशय �ारा नह� बनाए जा रह ेह�। इसे
हाम�न �र�लेसम�ट थेरेपी या एचआरट� कहा जाता ह।ै हम अनुशंसा करत ेह� �क आप अपन े�लए एचआरट� के सव��म �प के बार ेम� अपन ेडॉ�टर स ेबात कर� (�जसम� हाम�नल ज�म
�नयं�ण �व�ध, पैच या गो�लया ंशा�मल हो सकती ह�)। कुछ मरीज़ �च�क�सीय कारण� से ए��ोजन नह� ल ेसकते ह� और इस ���त म� अ�य �वक�प भी उपल� ह�। �बना गभा�शय वाले
मरीज� को आमतौर पर �ोजे�टेरोन देन ेक� आव�यकता नह� होती ह।ै

�या म� माँ बन सकती � ँ?
 
यह आपके POI के कारण� पर �नभ�र करता ह ै। उदाहरण के �लए, क� सर का �नदान �ा�त करन ेके �लए क�मोथेरेपी क� आव�यकता होती ह।ै इस उपचार स ेपहल,े कभी-कभी आपके
अंड� को ��ज़ करन े(�जनन संर�ण) का �वक�प होता ह,ै ता�क भ�व�य म� इन�व�ो फ�ट�लाइज़ेशन जैस े�जनन उपचार के साथ आनुवं�शक ब�े पैदा करने का अवसर �मल सके। 

इस ���त म�, हम Egg Donor का उपयोग करन ेके बार ेम� �जनन �वशेष� स ेबात करन ेक� सलाह देत ेह�। �ूण दाता (Embryo Donor) का उपयोग करना या गोद लेना अ�य
�वक�प ह�।
इसक� ��त�थ म� POI के पहचान के समय अंडाशय �बलकुल ही काम नही रहा होता ह ै!


