
 

 
 

卵巢癌肉瘤 
患者信息系列-您应该知道写什么，您应该问些什么 

 

什么是卵巢癌肉瘤？ 

 

卵巢癌肉瘤，也称为恶性苗勒管混合瘤，属于卵巢恶性肿瘤中比较少见的类型。这类肿瘤在绝经

后女性中比较常见，往往是双侧呈现，该肿瘤发生率比较低，占卵巢所有恶性肿瘤的 1-4%。 

 

卵巢癌肉瘤有哪些临床症状？ 

 

最常见的临床症状是腹部或者盆腔疼痛、腹胀，还有因肿瘤的快速长大引起的胃肠道不适症状和

可摸到的腹部包块。 

 

我应该做哪些更多的检查？ 

 

通常比较有用的检查是通过血液检测来检查一种血清学标志物 CA-125，因为在卵巢肿瘤的患者

中，该标志物是经常升高的。还可以通过经阴道或经腹部的超声检查来作为第一手的影像资料来

进行检查。然后，在术前还会通过全身的计算机断层扫描 CT 来确定是否存在肿瘤扩散的可能。 

 

最佳的治疗方案是什么？ 

 

目前的标准治疗方案是手术+化疗。 

 

预后如何？是否会再次发生？ 

  

很不幸的是，该类肿瘤预后较差，大部分患者会在完成治疗后一年内复发。 

 
 

 
 

其他我应该问的问题? 

 

• 肿瘤局限在我的卵巢还是扩散到其他地方？ 

• 针对我的情况，最佳治疗方案是什么？ 

• 治疗后我是否还能怀孕？ 

• 在治疗期间可能面临哪些问题？ 

• 对于我来说最佳的治疗机构在哪里？ 

• 治疗后有哪些注意事项？ 

最后更新于 2024年 8月 

译者：张媛 

校对者：张慧婧 


