
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करेगा �क स�ैल ए�ने�सस �या है, आपको �कन पर��ण� क�
आव�यकता है और आपके ब�चे और आपके प�रवार के �लए स�ैल ए�ने�सस का �नदान होने का �या �न�हताथ�
है।

स�ैल ए�ने�सस �या है?

स�ैल ए�ने�सस (िजसे स�ैल हाइपो�ले�सया के �प म� भी जाना जाता है) एक दलु�भ ि�थ�त है िजसम� र�ढ़ के
�नचले �ह�से के �वकास म� असामा�यता होती है। �नचले छोर अ�वक�सत या अनपुि�थत भी हो सकते ह�।

स�ैल ए�ने�सस कैसे होता है?

स�ैल ए�ने�सस का कारण �प�ट नह�ं है, ले�कन गभा�व�था म� मधमेुह के साथ इसका एक ��स�ध संबंध है।
आग��नक फैट सॉ�व��स, �णू आघात, �व�करण, �ल�थयम लवण आ�द के संपक� म� आने वाल� माताओं को
स�ैल ए�ने�सस वाले ब�चे होने का खतरा हो सकता है।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

स�ैल ए�ने�सस का �नदान आमतौर पर गभा�व�था के दसूरे �तमाह� म� अ��ासाउंड �कैन �वारा �कया जा सकता
है, ले�कन पहले के �कैन म� भी शायद ह� कभी स�ैल ए�ने�सस के ल�ण �दखाई दे सकते ह�।

अ�य असामा�यताओं क� जांच के �लए अ�य �शशओुं क� संरचनाओं का �व�ततृ �कैन करने क� सलाह द� जाती
है, जो ��काि�थ अजेने�सस से जड़ुी हो सकती ह�। �णू का म�ूयांकन परूा करने के �लए इकोका�ड �यो�ाम या
एमआरआई भी �कया जा सकता है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

��काि�थ अजेने�सस मातृ मधमेुह के साथ-साथ �शशु के चार� ओर एम�नयो�टक �व क� मा�ा म� व�ृ�ध से भी
जड़ुा हो सकता है। गभा�व�था के दौरान इन पर �यान �दया जाना चा�हए।

ज�म के बाद मेरे �शशु के �लए इसका �या मतलब है?

लगातार गभ�धारण म�, मानक �स�ूत �बंधन म� कोई संशोधन आव�यक नह�ं है और �सव समय पर यो�न से हो
सकता है। आपका ब�चा �नचले अगं क� मोटर कमी, म�ू असंयम या यौन रोग से पी�ड़त हो सकता है।

ि�थ�त का उपचार और द�घ�का�लक प�रणाम �वकृ�त क� सीमा पर �नभ�र करता है, और इसम� आथ�पे�डक और
यरूोलॉिजक सज�र� शा�मल हो सकती है। हालां�क यह केवल सहायक है �य��क �ाथ�मक बीमार� अप�रवत�नीय
है।

�या यह दबुारा से होगा?

��क अज�मेपन �छटपटु �प से होता है, ले�कन �ीजे�टेशनल डाय�बट�ज़ से पी�ड़त माताओं से पदैा हुए �शशओुं
म� यह बहुत आम है। इस�लए गभ�धारण से पहले क� अव�ध म� पया��त र�त शक� रा �नयं�ण होना सबसे
मह�वपणू� है।




