
अनुप��त नाक क� ह�ी
ABSENT NASAL BONE

11 से 14 स�ताह के �शशु म� नाक क� ह�ी का अभाव( ABSENT NASAL BONE)
रोगी सूचना �ंृखला - आपको �या जानना चा�हए, आपको �या पूछना चा�हए
 
नाक क� ह�ी के नह� होने का �या  अथ� है?
 
आपके ब�े क� नाक म� मौजूद ह�ी 11 से 14 स�ताह के बीच गभा�व�ा म� इस समय �कए गए अ��ासाउंड �कैन म�
�दखनी चा�हए।
नाक क� ह�ी �ूण के चेहरे के �ोफ़ाइल ��य पर एक पतली सफेद रेखा के �प म� �दखाई देती है। यह देखा गया है जब
नाक क� ह�ी �दखाई नह� देती है तो ब�े म� इसके होने क� संभावना बढ़ जाती है- �ोमोसोमल �वसंग�त, जैसे डाउन
�स��ोम (अ�त�र� �ोमोसोम 21) या अ�य �ोमोसोमल �वसंग�तयाँ।
 
जो�खम क� गणना म� सुधार के �लए नाक क� ह�ी क� उप���त/अनुप���त का भी उपयोग �कया जा सकता है।
�ोमोसोमल ����न�ग जैसे संयु� जांच क� सट�कता म� सुधार। यह जांच �युकल  �ांसलू��सी के माप को गभा�व�ा के
हाम�न के साथ जोड़ता है और गणना क� जाती है �क आपके ब�े म� �ोमोसोमल �वसंग�त का खतरा �या है।
देश� के बीच �भ�ताए ंह�, ले�कन आम तौर पर 1:100 के बराबर या उससे अ�धक जो�खम पर �वचार �कया जाता है।
डॉ�टर आपसे चचा� कर�गे �क जो�खम का �या मतलब है और जांच प�रणाम  समझने म� आपक� सहायता कर�गे।
अंततः, जो�खम क� �ा�या अ�य�धक ���गत है और केवल आप ही तय कर सकते ह� �क कौन सा जो�खम आपके
�लए �वीकाय� है और �या आप  पाजी�टव ����न�ग टे�ट के बाद अ�य जॉच  कराना चाहते ह� या नह� जैसे �क
(को�रयोन �वलस स�प�ल�ग/एम�नयोस�टे�सस)।
 
�या मुझे नॉन-इनवे�सव टे�ट (एनआईपीट�) करवाना चा�हए?
 
अपने डॉ�टर से पूछ�  �क �या आपको एनआईपीट� या इनवे�सव जांच करवाना चा�हए
 
नाक क� ह�ी का नह� होना और �ोमोसोम म� �या स�ब� है?
 
�ोमोसोम वह �ान ह� जहां हमारी अ�धकांश आनुवं�शक जानकारी सं��हत होती है। हमारे पास आमतौर पर 46
�ोमोसोम ह�: 23 एक माता-�पता से आते ह� और अ�य 23 �सरे माता-�पता से आते ह�। उदाहरण के �लए, डाउन �स��ोम
वाले लोग� म� एक अ�त�र� गुणसू� सं�या 21 होती है।
गुणसू� �वसंग�त, आमतौर पर एक अ�त�र� गुणसू� 21 या 18 या 13 म� एक पतली या अनुप��त नाक क� ह�ी और
अ�सर गाढ़ा एनट� �दखाई देता है । ऐसा तब भी हो सकता है जब जीन �तर पर आनुवं�शक दोष ब�त छोटा हो। इसी�लए
आपके डॉ�टर  अ�य जेने�टक जांच करने का सुझाव दे सकते है।
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�या मुझे और परी�ण करवाने चा�हए?

 य�द परी�ण का प�रणाम सामा�य है, तो डॉ�टर संभवतः आपको गभ�� �शशु  क� रचना� का
�व�ेषण करने के �लए �वशेष अ��ासाउंड का सुझाव द�गे ।

गभा�व�ा के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?
 
य�द सभी परी�ण नकारा�मक ह� तो इसका मतलब है �क आपके और आपके ब�े म� कोई सम�या
नह� पाई गई है।
गभा�व�ा को सामा�य माना जा सकता है, इस�लए आपको गभा�व�ा म� �कसी अ�त�र� �वशेष
देखभाल क� आव�यकता नह� है।
गभा�व�ा के बाद के चरण म� नाक क� ह�ी �दखाई देने लगेगी 
यह गभा�व�ा क� शु�आत म� �दखाई नह� देता था, इसका मतलब यह है �क संभवतः इसका
�वकास �बना �कसी �वशेष कारण के धीमा था ।
 
�या ऐसा दोबारा होगा?
 
आमतौर पर, अगली गभा�व�ा म� नाक क� ह�ी नह� होने क� सम�या दोबारा नह� होती है, ले�कन  
य�द ब�े म� �ोमोसोमल �वसंग�त रही हो तोआपक� अगली गभा�व�ा म� जो�खम थोड़ा बढ़
सकता है।
 
मुझे और �या �� पूछने चा�हए?
 
· य�द मेरे ब�े क� नाक क� ह�ी नह� है तो उसके �ोमोसोमल �वसंग�त होने क� �या संभावना है ?
· �या म� एक संयु� जांच करवा सकती �ं और अपने ब�े म� होने वाले गुणसू� �वसंग�त जो�खम
क� गणना कर सकती �ं ?
· �या म� एनआईपीट� र� जांच के �लए यो�य �ं?
· य�द जो�खम अ�धक है तो म� कौन सी जांच करवा सकती �ं (को�रयोन �वलस स�प�ल�ग या
ए��नयोस�टे�सस) ?


