
 

 
 

胎盘间质发育不良 

这本小册子是为了帮助你了解什么是胎盘间质发育不良，你需要做哪些检测，以及被诊断为胎盘间质发育不良对

你的孩子有什么意义。 

 

什么是胎盘间质发育不良？ 

胎盘间质发育不良(PMD) 是一种罕见的胎盘疾病，据报道占所有妊娠的 0.02%。 

 

胎盘间质发育不良是如何发生的？ 

导致 PMD的根本原因目前尚不清楚。大约 25%的 PMD病例与 Beckwith-Wiedemann综合征  (巨大

儿、脐疝、内脏肥大、巨舌、脐膨出、偏侧肢体肥大、胎盘肿大和儿童肿瘤易感性增加) 相关。

其他综合征可能也与这种胎盘病理有关，尽管它也可以发生在正常胎儿身上。 

 

我应该做更多的检测吗？ 

产前诊断包括超声检查，用于评估胎盘和胎儿。如发现胎儿异常，应进行羊膜穿刺术寻找遗传学

异常（如：Beckwith-Wiedemann 综合征）。 

 

在怀孕期间要注意什么？ 

据报道，PMD常见的胎儿并发症包括早产（52%）、胎儿生长受限（33%）、遗传综合征，如

Beckwith-Wiedemann 综合征（28%）和胎儿宫内死亡（13%）。妊娠高血压疾病在这种情况下也

很明显。由于潜在的并发症，建议进行密切的产前监护，以防止胎儿死亡。 

 

我在分娩时面临的风险是什么？ 

在分娩时可能没有特殊的临床并发症。如果发生胎儿生长受限，婴儿可能不能很好地耐受分娩的

过程，母亲可能需要进行剖宫产。 
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这对我的孩子出生后意味着什么？ 

在没有相关综合征的情况下，PMD不影响胎儿解剖结构。对宝宝的唯一的并发症是早产和胎儿生

长受限。合并遗传学异常的胎儿在出生后可能会有更多的问题。 

 

这种情况还会再次发生吗？ 

胎盘功能不全的再发风险与一般人群相同(占所有妊娠的 0.02%)。 

 

 

                                                                                                                      （翻译：丁文萍，陈结云  审校：陈敏） 

 
 
 
Disclaimer: 

 

The content of [this leaflet/ our website] is provided for general information only. It is not intended to amount to 
medical advice on which you should rely. You must obtain professional or specialised individual medical advice 
relating to your individual position before taking, or refraining from, any action on the basis of the content on [this 
leaflet/ our website]. Although we make reasonable efforts to update the information on [our leaflets/ website], we 
make no representations, warranties or guarantees, whether express or implied, that the content on [our leaflet/ 
website] is accurate, complete or up to date. 
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我还应该问什么问题? 

• 我在怀孕期间多久做一次超声波检查？ 

• 我应该在哪里分娩？ 

• 我需要进行剖宫产吗？ 


