
यह प�कआपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क �णू के अ��ासाउंड �कैन के दौरान मि�त�क का पर��ण �य�
�कया जाता है, कैसे �कया जाता है,और य�द मि�त�क म� के ठ�क न बने होने का सदेंह हो तो �या �कया जाता है।

१८ - २४ स�ताह पर अ��ासाउंड �कैन के दौरान मि�त�क का पर��ण �य� �कया जाता है?

ज�मजात मि�त�क के ठ�क न बनने वाल� �बमा�रय� म� सभी वह बीमा�रयां शा�मल ह� िजनमे ब�चे के ज�म से पहले
मि�त�क ठ�क न बने। मि�त�क क� �वसगं�तयाँ सबसेआम पायी जाने वाल� ज�मजात �वकृ�तय� म� से ह�। अ�धकांश समय
इसका कारण अ�ात होता है, ले�कन कुछ लोग� म� इसका कारण स�ंमण,आनवु�ंशक �वकार या गभा�व�था के दौरान कुछ
पदाथ� के सपंक� होने से होता है।

मि�त�क सबंधंी असामा�यताएं ह�के से लेकर गंभीर हो सकती ह� , पथृक हो सकती ह� या अ�य �वकृ�तय� से जड़ुी हो सकती
ह�। गंभीरता या अ�य �वकृ�तय� के साथ सबंधं के आधार पर, ब�चे को भ�व�य म� गंभीर सम�याएँ हो सकती ह� या �वकास म�
देर� हो सकती है। इस�लए, �सवपवू� �वकृ�तय� का पता लगाने से डॉ�टर� को ज�म से पहलेऔर बाद म�, ��येक ब�चे के
अन�ुप सबसे उपय�ुत इलाज �नि�चत करने का और माता-�पता क� सहायता करने का अवसर �मलेगा।

म�य-�तमाह� �णू अ��ासाउंड �कैन को एनोमल� �कैन या 20 स�ताह का अ��ासाउंड भी कहा जाता है। आमतौर पर यह
�कैन �नय�मत गभा�व�था क� देखभाल म� गभ�काल�नआयु 18-24 स�ताह के बीच �कया जाता है। इस पर��ा के दौरान,
फ�टल मे�ड�सन �वशषे� या सोनो�ाफर �णू के मि�त�क स�हत �णू क� शार��रक रचना का पर��ण करते ह�। गभा�व�था के
इस समय अ��ासाउंड �णू के मि�त�क का �प�ट ��य �दान करता है और सबसे गंभीर ज�मजात मि�त�क �वकृ�तय� का
पता लगाने का अवसर देता है।

�णू के मि�त�क क� जांच कैसे क� जाती है?

�णू के मि�त�क का पर��ण इंटरनेशनल सोसाइट� ऑफअ��ासाउंड इनऑ��टे���स एंड गायनेकोलॉजी (आईएसयओूजी)
के परामश� के अनसुार �कया जाता है। अ��ासाउंड �कैन करने वाले फ�टल मे�ड�सन �वशषे�/सोनो�ाफर �व�भ�न �तर� पर
मि�त�क क� अ��ासाउंड छ�वयां �ा�त कर�गे, िजनसे �णू के मि�त�क क� �वकृ�तय� से जड़ुी अ�धकांश सरंचनाओं को देखा
जा सकता है।

फ�टल मे�ड�सन �वशषे�/सोनो�ाफर �णू के मि�त�क का माप भी ल�गे और जान�गे �क �या उनकाआकार सामा�य �णू
मि�त�क रचना के अनकूुल है। य�द यह जांच सतंोषजनक है, तो �शशु म� मि�त�क �वकृ�त होने क� सभंावना कम है।

�णू के मि�त�क क� सतंोषजनक जांच के �लए �वशषे�ता और सावधानीपवू�क �कै�नगं क� आव�यकता होती है। इस जांच म�
�णू क� ि�थ�त भी मायने रखती है और कई बार ि�थ�त अनकूुल न होने पर जांच कम सतंोषजनक भी हो सकती है।



मि�त�क म� �वकृ�त का सदेंह होने पर �या �कया जाता है?

य�द अ��ासाउंड �कैन के दौरान �णू क� असामा�यताओं का सदेंह होता है, तो एक �वशषे� �वारा पर��ण करने के �लए एक
�वशषे क� � म� भेजा जाना चा�हए,जहाँ �णू के मि�त�क क� अ�धक गहराई से जांच क� जाएगी।

इन पर��ण� म� �व�भ�न �तर� पर अ�त�र�त अ��ासाउंड छ�वय� का अ�ध�हण शा�मल होता है और �णू के मि�त�क क�
शार��रक रचना को बेहतर ढंग से देखने के �लए �ांसवेजाईनल (अदं�नी)जांच के उपयोग क�आव�यकता हो सकती है। यह
जांच �वशषे� को मि�त�क म� पाई गई �वकृ�त को बेहतर ढंग से देखनेऔर समझने म� सहायता करती है। �नदान के बाद,
�वशषे� को माता-�पता को ब�चे के �वा��य पर सभंा�वत प�रणाम� पर �व�ततृ परामश� �दान करना चा�हए।

मि�त�क �वकृ�त केआधार पर, कुछ म�हलाओं को मि�त�क �वकृ�त पर अ�धक जानकार� �ा�त करने के �लए एमआरआई
याआनवु�ंशक पर��ण जसेैआगे के पर��ण क� पेशकश क� जाएगी।


