
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क ओवे�रयन फाइ�ोमा / फाइ�ोथेकोमा �या है, यह कैसे
होता है, आपको �कन जाँच� क� आव�यकता है और इस बीमार� का पता लगता है तो आपपे इसका �या
द�घ�का�लक �भाव होता ह�।

ओवे�रयन फाइ�ोमा/फाइ�ोथेकोमा �या है?

ओवे�रयन फाइ�ोमा/फाइ�ोथेकोमा सौ�य ठोस �यमूर है जो अडंाशय के ��ोमल �ट�यू (अडंाशय का 'कंकाल') से
उ�प�न होता है I यह सभी �ाथ�मक �ड�ब�ं�थ �यमूर का लगभग 6% �ह�सा ह�, और इस बीमार� का पता लगने
क� औसत आयु 48 वष� है। आमतौर पर ओवे�रयन फाइ�ोमस इस उ� के आसपास होते ह�, पर जब यह
गोर�लन, मफुची और सोतोस जसेै दलु�भ आनवुं�शक �स�ंोम से जड़ुे होते ह� तब यह यवुा रो�गय� म� भी हो सकता
है।

इसका आकार कुछ �ममी से 20-30 सेमी तक होता है।

�या इसका कोई ल�ण ह�?

आमतौर पर ओवे�रयन फाइ�ोमा/फाइ�ोथेकोमा वाले रो�गय� म� कोई ल�ण नह�ं होता है, और इस ि�थ�त का
पता �नय�मत ��ी रोग संबंधी पर��ाओं के दौरान आकि�मक �प से होता है। दलु�भ उदाहरण� म�, ओवे�रयन
फाइ�ोमस �म�स �स�ंोम के साथ हो सकता है, इस ि�थ�त म� ओवे�रयन फाइ�ोमा, पेट और फेफड़े म� पानी हो
जाता है । ऐसे मामल� म�, रो�गय� को पेट म� गड़बड़ी, सजून और सांस क� तकल�फ जसेै ल�ण� का अनभुव हो
सकता है।

इसका �नदान कैसे �कया जाता है?

ओवे�रयन फाइ�ोमा और फाइ�ोथेकोमा का �नदान आमतौर पर �नय�मत ��ी रोग संबंधी पर��ाओं के दौरान
आकि�मक �प से होता है। �नदान के �लए इमेिजंग �व�ध �ांसवेजाइनल अ��ासाउंड है, य�द �यमूर बड़ा है तो
इसके साथ �ांसए�डो�मनल अ��ासाउंड �कया जाता है और य�द अ��ासाउंड पर��क �वशषे� है तो आगे कोई
और जाँच� क� आव�यकता नह�ं है। कुछ मामल� म�, आपक� ��ी रोग �वशषे� अ�त�र�त जाँचे करवा सकती ह� ,
िजसम� सीरम सीए 125 जसैी खनू क� जाँच, साथ ह� सीट� �कैन या एमआरआई जसेै इमेिजंग अ�ययन शा�मल
ह�। वकैि�पक �प से, वे आपको एक �वशषे� क� दसूर� राय लेने के �लए सलाह दे सकते ह�।



इस ि�थ�त का इलाज �या है?

य�द �नदान �प�ट है, तो आपके डॉ�टर �वारा �नधा��रत समय पर �नय�मत अ��ासाउंड से उपचार संभव है।
हालां�क, य�द �नदान अ�नि�चत है - �वशषे �प से उन मामल� म� जहां फाइ�ोमास �म�स �स�ंोम के साथ मौजदू
है, य�द �यमूर बड़ा है, या य�द रोगी को �यमूर से ल�ण उ�प�न हो रहा हो उन ि�त�थय� म� सज�र� क� जाती है।
ऐसे मामल� म�, डॉ�टर आपक� उ�, ब�चे पदैा करने क� इ�छा और �यमूर क� �वशषेताओं के आधार पर आपके
साथ चचा� करेगा �क आपको �कस तरह क� सज�र� करानी चा�हए।

रोग का �ो�नो�सस �या है?

जसैा �क �यमूर सौ�य है, इसका �ो�नो�सस अ�छा है और बीमार� क� �फर से होने क� संभावना कम है। �म�स
�स�ंोम आमतौर पर �यमूर को सिज�कल हटाने के बाद ख�म हो जाता है। उपचार के बाद, रोगी को �नय�मत ��ी
रोग संबंधी जाँच� को �फर से श�ु करने क� सलाह द� जाती है।


