
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क �स�टएडनेोमा �या है, आपको �कन जाँच� क�
आव�यकता है और अगर इस बीमार� का पता लगता है तो आपपे और आपके ब�चे पर �या �भाव होता है।

�स�टएडनेोमा �या है?

�स�टएडनेोमा ए�पथे�लयम से उ�प�न होने वाले सौ�य अडंाशय �यमूर है। इसके दो म�ुय �कार सीरस और
�य�ूसनस ह�। ये �यमूर �कसी भी उ� के वय�क� म� होते ह�, (औसत आयु 20 से 60 वष� है)।

इसका ल�ण �या ह�?

ल�ण और संकेत �वशषे नह�ं ह� और यह �यमूर के आकार और �थान पर �नभ�र करता है। इसके ल�ण पेट दद�,
बेचनैी और सजून हो सकता है। हालां�क, अ�धकांश रोगी �बना �कसी ल�ण के होते ह� और 1-3 सेमी वाले �यमूर
का पता आमतौर पर आकि�मक �प से चलता है।

मझुे और �या पर��ण करवाना चा�हए?

�यादातर मामल� म�, �स�टएडनेोमा का पता �नय�मत �ांसवेिजनल अ��ासाउंड के दौरान आकि�मक �प से
चलता है। एडने�सल गाँठ वाले रो�गय� म� अ��ासाउंड इमेिजंग क� पहल� �व�ध है। एमआरआई इमेिजंग केवल
तभी कराया जाता है जब अ��ासाउंड जाँच अ�नणा�यक होती है।

सबसे अ�छा इलाज �या है?

जब गाँठ बड़ा हो, या रोगी म� ल�ण उ�प�न कर रहा हो तो उस ि�त�थ म� सज�र� उपय�ुत उपचार है ।
�स�टएडनेोमा का इलाज फॉलो अप अ��ासाउंड के �वारा भी �कया जा सकता है। सिज�कल उपचार म�
�स�टे�टॉमी (�स�ट को हटाना) या एडने�स�टोमी (अडंाशय और फैलो�पयन �यबू को हटाना) शा�मल है और
यह रोगी क� उ� और �जनन �मता को बचाने क� इ�छा पर �नभ�र करता है।

इसका �ो�नो�सस कैसा है?

सभी �स�टएडनेोमा सौ�य �यमूर ह�,और इसका �ो�नो�सस उ�कृ�ट है, हालां�क ये दोबारा हो सकता है। इस�लए,
िजन रो�गय� क� �स�टएडनेोमा के �लए सज�र� हुई है उनको अ��ासाउंड जाँच के साथ फॉलो करने क� सलाह द�
जाती है ।




