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Diastematomyeli nedir?
Diastematomyeli, omuriligin tam veya kismi olarak iki hemi-kordona bdlindugu bir

durumdur (uzunlamasina bir bolinme).

Diastematomyeli nasil olusur?

Omuirilik ve intradorsal sinir kokleri iki kolona ayrilir. Bu kitle vertebral kanali kismen veya
tamamen bdlen kemik, fibroz veya kikirdak bir septum olabilir. Yarik herhangi bir seviyede
bulunabilir, ancak ¢ogu vakada alt torasik veya st lomber bdlgelerde bulunur. Torasik
bdlge boyun tabanindan karina kadar uzanan bolgedir, lomber bdlge ise sirtin alt kismidir.
Diastematomyeli, néral elemanlarin yukari dogru gégunu engelleyerek omuriligin normal
blyUmesini yavaslatan bir kisitlayici gorevi gorir ve uzuvlarda ilerleyici nérolojik defisitler

(anormal fonksiyon) goruldr.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Mevcut testler bulundugunuz yere gore degisir. Amniyosentez, kromozom sayisi ve altta
yatan bazi genetik durumlarla ilgili sorunlara bakmak icin yapilabilecek testler arasinda yer
alir. Amniyosentez yapilirken, bebegin etrafindan bir miktar sivi toplamak ve bunu test
etmek ic¢in karniniza bir igne yerlestirilir. Diastematomyeli diger ¢esitli anomalilerle (agik
spina bifida, skolyoz, kifoz, hemivertebra, deri bulgulari ve 0&zellikle carpik ayak gibi
ortopedik deformiteler) birlikte tanimlandigindan, ayrintili bir ultrason muayenesi de

istemelisiniz.

Gebelik sirasinda dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Bilmeniz gereken sonucun genellikle olumlu oldugudur; ancak noérosirurji ve ortopedik

cerrahi midahale gerekebilir ve nérolojik hasar olasiligi vardir.
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Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Diastematomyeli kapali bir noéral tip defekti olarak ortaya c¢iktiginda, norolojik
fonksiyonlarin prognozu septumun erken cerrahi olarak gikarilmasiyla iyilestirilebilir. Bu
nedenle ameliyatin dogru zamanlamasini planlamak igin bir ortopedi merkezine

basvurmak dnemlidir.

Tekrarlayacak mi?
Tekrarlama riski bilinmemektedir. Nadir vakalarda otozomal dominant gecis

tanimlanmigtir, bu nedenle genetik danismanlik onerilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Diastematomyeli izole mi yoksa diger anomalilerle iligkili mi?
e Spina bifida mevcut mu?

e Gebeligi sonlandirmak mamkin mu?

e Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

e Gebelik sonrasi ameliyat mimkin ma?

e Nerede ve nasil dogum yapmaliyim?

e Bebegim dogum sonrasi en iyi bakimi nerede alacaktir?

e Bebegimin dogum sonrasi bakimini gergeklestirecek doktorlarla tanisabilir miyim?
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