
�लेस�टा ए�ेटा �पे��म (पीएएस) �वकार �या है?

�लेस�टा ए�ेटा �पे��म �डसऑड�र (पीएएस) गभा�व�था क� एक ज�टलता है जहां �लेस�टा असामा�य तर�के से
गभा�शय (गभ�) क� द�वार से जड़ु जाता है। �लेस�टा वह अगं है जो �वकासशील �णू को ऑ�सीजन और पोषक
त�व �दान करता है। आम तौर पर नाल गभा�शय क� द�वार से काफ� सतह� �प से जड़ुती है, ले�कन पीएएस
म�, गभा�व�था क� पहल� �तमाह� के दौरान नाल असामा�य तर�के से �चपक जाती है या गभा�शय क� द�वार
(मायोमे��यम) म� बहुत गहराई तक घसु जाती है।

�लेस�टा के मायोमे��यम म� आ�मण क� गहराई के अनसुार प�रभा�षत �पे��म के लगभग तीन भाग ह�:
- �लेस�टा ए�ेटा: �लेस�टा गभा�शय से बहुत गहराई से �चपक जाता है ले�कन उस पर आ�मण नह�ं करता है;
- �लेस�टा इ���टा: �लेस�टा गभा�शय म� गहराई से �वेश करता है और गभा�शय क� द�वार तक घसु जाता है |
- �लेस�टा पर��टा Mahima �लेस�टा गभा�शय सेरोसा, यानी गभा�शय क� बाहर� परत पर आ जाता हैा, और
कभी-कभी गभा�शय क� द�वार से आगे बढ़कर म�ूाशय जसेै आसपास के अगं� पर फैल जाता हैा

पीएएस कैसे होता है?

पीएएस �वकार लगभग 1.7 ��त 10,000 गभ�धारण म� होता है; जो�खम कारक� क� उपि�थ�त से घटनाएँ
बढ़ती ह�। पीएएस के जो�खम कारक� म� शा�मल ह�: मॉ ंक� आयु का अ�धक होना या पहले अगर ज ्यादा
ब� चे हुए हो; �पछल� गभा�शय सज�र�; सहायक �जनन तकनीक और �पछल� सीज़े�रयन �डल�वर�।
�पछल� सीजे�रयन �डल�वर� और �लेस�टा के �नचले �ह�से या �लेस�टा �ी�वया का एकसाथ होना सबसे

कॉमन �र� क फै�टर हैा

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

पीएएस का सदेंह होने पर, आपको पीएएस के �सवपवू� �नदान के �लए �वशषे�ता वाले क� � म� भेजा जाएगा।
�सव पवू� �नदान म� एक अ��ासाउंड शा�मल होता है, जो �वशषे �प से गभा�शय-�लेस�टल इंटरफ़ेस के
म�ूयांकन के �लए �कया जाता है, वह �े� जहां नाल गभा�शय क� द�वार से जड़ुती है। यह अ��ासाउंड पेशाब
रोक कर �कया जाता हैा कभी-कभी पहचान के �लये MRI क� आव� यकता पड़ सकती हैा

�डल�वर� के समय मेरे �लए �या खतरे ह�?

नाल का यह असामा�य जड़ुाव �सव के समय नाल को सामा�य �प से अलग होने से रोकता है और �सव के
बाद गंभीर र�त�ाव का खतरा अ�धक होता है। कुछ मामल� म�, �वशषे �प से आ�ंशक �लेस�टा ए�ेटा के
साथ, �सव के समय �यादा परेशानी नह�ं भी हो सकती ह�.

पीएएस �वकार� का �बधंन कैसे �कया जाता है?

पीएएस �वकार� का �बधंन आपके �वशषे� क� � और �लेस�टा क� आ�ामकता क� �ड�ी के आधार पर �भ�न
हो सकता है। कुछ क� � �सजे�रयन-�ह�टेरे�टॉमी करते ह�, जहां ब�चे क� �सजे�रयन �डल�वर� के दौरान
गभा�शय (गभ�) को हटा �दया जाता है। सबसे अ�छा �बधंन वह है िजसे आप अपने �वशषे� क� � के साथ तय
करते ह�। आम तौर पर, पीएएस के �बधंन म� सामा�य एने�थी�सया के तहत �नयोिजत �सजे�रयन �डल�वर�
शा�मल होती है।



ज�म के बाद मेरे ब�चे के उसके �लए इसका �या मतलब है?
य�द पलेसेनटा का काय� सरं��त रहता है तो पीएएस �वकार आमतौर पर गभ��थ �शशु को �भा�वत नह�ं
करते ह�। य�द समय से पहले �सजे�रयन �डल�वर� क� जाती है, तो आपके ब�चे के �लए सभंा�वत प�रणाम
समय से पहले हुए �सव के कारण हो सकता है ,सामा�यत 35 ह�ते पर �डल�वर� कराई जाती है और कुछ
मामल� म�, �डल�वर� पहले करने क� आव�यकता हो सकती है।

�या ऐसा दोबारा होगा?
य�द गभा�शय सरं��त �कया गया तो भ�व�य म� गभा�व�था का आवत� जो�खम लगभग 22% से 29% है।


