
��वप�ीय र�नल एजेने�सस �या है?

��वप�ीय र�नल एजेने�सस (Bilateral renal agenesis) �शशु म� दोन� गदु� क� अनपुि�थ�त है। यह 10,000 �शशओुं म�
से 1 या 2 म� होता है। कुछ अपवाद� को छोड़कर, इसे ज�म के बाद जीवन के अनकूुल नह�ं माना जाता है। अ��ासाउंड पर
इसका सदेंह तब होता है जब अ��ासाउंड करने वाला �यि�त गदु� नह�ं देख सकता है, या केवल ऊतक क� एक छोट� मा�ा
देख सकता है जहां गदु� होने चा�हए।जब �कैन 18 स�ताह के बाद �कया जाता है, तो आमतौर पर ब�चे के चार� ओर पानी
(एि�नयो�टक �व; Amniotic fluid) क� कमी होती है और ब�चे का म�ूाशय नह�ं देखा जा सकता या बहुत छोटा �दखाई
देता है। एि�नयो�टक �व क� कमी को ओ�लगोहाइ�ाि�नयोस कहा जाता है। यह कमी जगह क� कमी के कारण ब�चे म�
�वकृ�त का कारण बन सकती है। सबसे सामा�य �वकृ�तय� म� बहुत छोटे फेफड़े और बहुत कठोर जोड़� का होना शा�मल है।

��वप�ीय र�नल एजेने�सस कैसे होता है?

कुछ �णू� म� गदु� �य� �वक�सत नह�ं होते ह�, यह अ�ात है। अ�धकांश मामले केवल सयंोग से होते ह�।हालाँ�क, कुछ मामल�
का कारण आनवु�ंशक रोग होते ह�। ये जीन (gene) म� सम�याएं ह� (जो हमारे शर�र क� ��येक जी�वत को�शकाओं म� होती
ह�), जो माता-�पता �वारा पा�रत क� जाती ह� या ब�चे म� पहल� बार होती ह�। कभी-कभी, रेनल एजेने�सस एक �स�ंोम का
�ह�सा होता है, जो एक अ�धक ज�टल �कार क� आनवु�ंशक बीमार� है िजसम� ब�चे के कई �ह�से �भा�वत होते ह�। इन
ब�च� को अ�य सम�याएं भी होती ह�, जसेै आतं, मि�त�क, �दय, मांसपे�शय�, ह��डय� या म�ू �णाल� के अ�य �ह�स� म�।
ये आनवु�ंशक प�रवत�न� के कारण हो सकते ह� या इसका कारण अभी भी अ�ात हो सकता है।

�या मझुे और जाँच करवाने चा�हए?

य�द आपके डॉ�टर को लगता है �क आपके ब�चे को आनवु�ंशक प�रवत�न के कारण कोई सम�या है, तो आपको आनवु�ंशक
जाँच और परामश� के �लए भेजा जा सकता है। आनवु�ंशक जाँच म� आमतौर पर तरल पदाथ� या र�त का नमनूा लेना
शा�मल होता है, िजसे �कसी �व�श�ट जीन के �लए जांचा जा सकता है। आनवु�ंशक परामश� एक ऐसी सेवा है जो आपको
देखी गई सम�याओं के �लए आनवु�ंशक कारण� से उ�प�न ि�थ�तय� के बारे म� जानकार� और माग�दश�न दे सकती है।

इसके अलावा, आपके डॉ�टर आपको �वशषे�� के पास भेज सकते है। गभा�व�था के दौरान आपको अ�धक अ��ासाउंड
�कैन क� आव�यकता हो सकती है ता�क यह पता लगाया जा सके �क �या यह बाईलेटरल रेनल एजेने�सस है या नह�ं। कुछ
म�हलाओं को ��य म� सधुार के �लए एि�नयोइन�यजून (amniofusion; ब�चे के चार� ओर तरल पदाथ� का एक इंजे�शन)
�दया जाएगा। दसूर� को �नदान क� पिु�ट के �लए एम. आर. आई. (M.R.I; ब�चे क� छ�वय� को �ा�त करने का एक अलग
तर�का) क� सलाह द� जाएगी, य�द अ��ासाउंड पर छ�वयां �प�ट नह�ं ह�।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

गभा�व�था के 16व� स�ताह के बाद ब�चे के चार� ओर तरल पदाथ� क� कमी के साथ गदु� और म�ूाशय को न देख पाना
बाईलेटरल र�नल एजेने�सस क� आगे क� जांच क� आव�यकता का सकेंत देना चा�हए। आमतौर पर एक �वशषे� �वारा परू�
तरह से जांच क� सलाह द� जाती है। य�द सम�या क� पिु�ट हो जाती है तो गभा�व�था क� बाक� योजना के �लए आपको
�वशषे� से परामश� �ा�त करना चा�हए।



ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

फेफड़� के �वकास म� कमी के कारण डा�य�लसस या �कडनी ��यारोपण के बाद भी िजन �शशओुं क� दोन� �कडनी गायब हो
जाती है, वे जी�वत नह�ं रह पाते ह�। इस ि�थ�त के इलाज के �लए अभी तक कोई उपचार �भावी नह�ं �दखाया गया हैः एक
�तहाई �शशु गभा�व�था के दौरान मर जाते ह�, और अ�य ज�म के तरंुत बाद मर जाते ह�। ऐसी ि�थ�तय� म�, कुछ लोग
गभा�व�था को समा�त करने (रोकने) का �नण�य लेते ह�। यह एक बहुत ह� �यि�तगत �नण�य है। एक �वा��य पेशवेर आपसे
बात करेगा और जो भी �नण�य आप ल�गे उसका समथ�न करेगा।

�या ऐसा दोबारा होगा?

भ�व�य म� �कसी ब�चे म� ��वप�ीय र�नल एजेने�सस होने क� सभंावना नह�ं है। �कसी अ�य �कार क� गदुा� सम�या वाले
ब�चे के होने का जो�खम अ�धक है। इस जो�खम का अनमुान लगभग 10% है। य�द ि�थ�त क� �या�या करने के �लए कोई
आनवु�ंशक कारण पाया गया, तो जो�खम बहुत अ�धक हो सकता है। आपके डॉ�टर आपको इसके बारे म� अ�धक जानकार�
दे सक� गे।


