
यह प�फलेट आपक� मदद के �लए है ता�क आप �लडैर ए���ोफ� (Bladder Exstrophy) �या होती है, आपको 
कौन-कौन सी जांच� करनी पड़ सकती ह�, और इस �नदान के बाद आपके �शश ुके �लए �या अथ� हो सकत ेह�, इसे 
समझने म� मदद करे।

�लडैर ए���ोफ� (Bladder Exstrophy) �या होती है?

�लडैर ए���ोफ�(Bladder Exstrophy)  एक ि�थ�त है जो गभा�व�था के दौरान श�ु होती है जब �लडैर और 
�नचले पेट�य द�वार सह� ढंग से नह�ं बनत े ह�। इसके कारण ब�चे के �लडैर का बाहर होना होता है। �लडैर 
ए���ोफ� का अनमुान 1:30,000 से 1:50,000 ज�म� म� होता है। �लडैर ए���ोफ� अ�सर गभा�व�था म� 
एकमा� असामा�यता होती है, ले�कन कभी-कभी यह अ�य ि�थ�तय� के साथ होती है।

�लडैर ए���ोफ� कैसे पता चलती है?

�लडैर ए���ोफ� का अ�सर �ेनेटल अ��ासाउंड �वारा �नदान �कया जाता है, आमतौर पर गभा�व�था के लगभग 
20 ह�त े के अ�दर जब एनाटॉमी अ��ासाउंड होती है। �लडैर ए���ोफ� वाले फोटुस म� अ��ासाउंड पर �लडैर 
नह�ं �दखाई देता है जब�क �कडनीज़ सामा�य �दखती ह�।

�लडैर ए���ोफ� का �या कारण हो सकता है?

अ�धकांश ब�च� म� जो �लडैर ए���ोफ� होती है, हम उसके होने का कारण नह�ं �नधा��रत कर पात ेह�।

जेने�ट�स

कभी-कभी ब�चे के जेने�टक् मेकअप म� असामा�य प�रवत�न के कारण यह ि�थ�त हो सकती है। हमने अब तक 
ऐसे �कसी �वशषे जेने�टक् प�रवत�न का पता नह�ं लगाया है जो सभी �लडैर ए���ोफ� वाले ब�च� म� हो। 
अ�धकांश अ�ययन यह सझुाव देत ेह� �क प�ुष� म� �लडैर ए���ोफ� का खतरा म�हलाओ ंक� तलुना म� अ�धक 
होता है।

पया�वरण

कभी-कभी गभा�व�था के दौरान पया�वरण म� �व�भ�न कारक� के कारण ब�चे म� यह ि�थ�त हो सकती है। हम 
अभी तक नह�ं जानत े�क �लडैर ए���ोफ� म� ऐसा होता है या नह�ं। कुछ अ�ययन� म� यह सझुाव �दया गया है 
�क ध�ूपान, शराब, सं�मण, और गभा�व�था म� उपय�ुत दवाओ ंका उपयोग ब�चे को �लडैर ए���ोफ� होने क� 
संभावना बढ़ा सकती है। हालां�क, इस बारे म� अभी भी पया��त जानकार� नह�ं है।

�या मझु ेऔर जांच करवानी चा�हए?

य�द आपका डॉ�टर �च�ंतत है �क आपके अ��ासाउंड के आधार पर आपके ब�चे को म�ूाशय क� �वकृ�त हो 
सकती है, तो आपको �नदान और आपके ब�चे के �लगं क� पिु�ट करने म� सहायता के �लए अ�त�र�त पर��ण क� 
पेशकश क� जाएगी। । �ासं�गक टेि�टंग क� परू� पेशकश अ�य अ��ासाउंड फाइं�ड�ंस क� मौजदूगी या अभाव, 
आपके �च�क�सा और गभा�व�था इ�तहास, और आपने पहले �कए गए �कसी भी पवू� जांच के प�रणाम पर 
आधा�रत होगी। आपको एक �वशषे� ट�म के साथ एक बड़ े�च�क�सा क� � क� ओर संद�भ�त �कया जा सकता है, 
िजसम� एक हाई-�र�क गभा�व�था �वशषे�, एक पे�डया��क यरूोलोिज�ट, और �नयोनेटल  इंट��सव केयर य�ूनट 
(NICU) �वशषे� शा�मल हो सकत ेह�। आपको यह भी ��ता�वत �कया जा सकता है �क आप जेने�टक काउंसलर 
के साथ परामश� �ा�त कर�, जो जेने�टक ि�थ�तय� म� �वशषे ��श�ण �ा�त मे�डकल पेशवेर ह�।



जो टे�ट आपको ��ता�वत �कए जा सकत ेह� उनम� शा�मल ह�:

एक �व�ततृ अ��ासाउंड पर��ण: इसम� आपके ब�चे को �कसी अ�य अ��ासाउंड फाइं�ड�ंस या असामा�यताओ ं
के �लए �यान से देखा जाता है। अ��ासाउंड बहुत सार� असामा�यताओ ंको पहचान सकती है, ले�कन सभी नह�ं।

एम�नयोस�टे�सस: यह एक टे�ट है जो एक पतल� सईु से ब�चे के चार� ओर क� अम�नयो�टक �लडू को हटाता है। 
इसका उपयोग ब�चे के �लगं क� पिु�ट करने और जेने�टक नदैा�नक पर��ण करने के �लए �कया जा सकता है।

सेल-�� फ�टल डीएनए(Cell free DNA): यह मात�ृवक र�त पर��ण है जो आपक� र�तम� आपके ब�चे के 
को�शकाओ ंका उपयोग करता है। यह कुछ ि�थ�तय� के �लए बहुत अ�छा जेने�टक ����नगं टे�ट है, जसेै डाउन 
�स�ंोम, ले�कन यह अम�नयोस�टे�सस क� तलुना म� अ�धक सट�क नह�ं है। इस टे�ट से ब�चे के �लगं क� भी पिु�ट 
क� जा सकती है।

म�ैने�टक �रज़न�स इमेिजंग (MRI): इसे आपके ब�चे के �लडैर, आतं, कमर, और जननांग� क� असामा�यताओ ं
का म�ूयांकन करने के �लए सझुाया जा सकता है।

�लडर ए���ोफ� अ�सर गभा�व�था म� एकमा� असामा�यता होती है, ले�कन कभी-कभी इसके साथ अ�य 
ि�थ�तयाँ हो सकती ह�। इन ि�थ�तय� म� शा�मल ह�:

�लडैर ए���ोफ� के अलावा, कुछ �शशओु ंम� पेट क� द�वार, एनस या र�ढ़ क� अ�य असामा�यताएं भी हो सकती 
ह�। आतं�, ल�वर, या अ�य अगं भी शर�र के बाहर एक पतल� थलै� से ढके हो सकत ेह� िजसे ओ�फालोसेले कहा 
जाता है। एनस म� शर�र के बाहर क� ओर खलुा भाग नह�ं हो सकता है। �शश ुक� �कडनी �भा�वत हो सकती है। 
प�ुष �शशओु ंम� टेि�टस नीचे नह�ं आ सकत ेह�, या म�ूमाग� (म�ू के �लए खलुना) के �थान म� कोई सम�या हो 
सकती है िजसे ए�प�प�ैडयास कहा जाता है। म�हलाओ ंम� गभा�शय और यो�न क� संरचना म� सम�या हो सकती 
है।

अगर मेरे �शश ुम� �लडैर ए���ोफ� होती है, तो मेरे �डल�वर� के बाद �या होगा?

अगर आपके �शश ु म� �लडैर ए���ोफ� से पदैा होता है, तो उसे ज�म के बाद कई पनुग�ठन श�य��याएं 
(reconstructive surgeries) क� आव�यकता होगी िजसम� �वशषे�� क� ट�म होती है। इन श�य��याओ ंका 
उ�दे�य आपके �शश ुके �लडैर को शर�र के अदंर �था�पत करना है और आपके �शश ुके �लडैर, �कडनी, म�ूाशय 
क� समथ�न, और बाद म� यौन ��याशीलता म� सधुार करना होता है। इस ब�चे को �वशषे अ�पताल म� कई ह�त� 
तक बहुत ज�टल देखभाल क� आव�यकता होगी।

अगर मेरे �शश ुम� �लडैर ए���ोफ� होती है, तो �या मेर� अगल� गभा�व�था म� �फर से यह� होगा?

�लडैर ए���ोफ� के अ�धकांश मामले या�ि�छक होत ेह�, और आपक� भ�व�य क� गभा�व�थाओ ंम� इसका �फर से 
होना संभावना�मक नह�ं है। अ�धकांश अ�ययन बतात े ह� �क आपक� अगल� गभा�व�था म� इसका होने क� 
संभावना लगभग 100 म� 1 है।

https://www.google.com/search?sca_esv=7898575184a519fd&sca_upv=1&rlz=1C1VDKB_enIN997IN997&sxsrf=ADLYWIIsyLlldQn9i18HmCWM9bAbMXrusg:1718635976034&q=%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%82%E0%A4%A1+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%87+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82%3F&sa=X&ved=2ahUKEwjP3-X28eKGAxWIXWwGHS1cAT4Qzmd6BAgXEAk



