
यह प�कआपको यह समझने म� मदद करेगा �क पॉल��सि�टकओवर� �स�ंोम �या है, इसके �लए कौन-कौन से
पर��णआव�यक ह�, तथा आपके �लए इसका पवूा�नमुान �या है।

पॉल��सि�टकओवर� �स�ंोम �या है ?

पॉल��सि�टक ओवर� �स�ंोम (पीसीओएस) �जनन आयु क� म�हलाओं म� आम तौर पर होने वाला एक हाम�नल
�वकार है। पीसीओएस से पी�ड़त म�हलाओं म� मा�सक धम� अ�नय�मत हो सकता है, प�ुष हाम�न (एं�ोजन) का
�तर अ�धक हो सकता है और अडंाशय म� तरल पदाथ� (फॉ�लक�स) के कई छोटे-छोटे सं�ह हो सकते ह�।

पीसीओएस के ल�ण �या ह�?

सबसे आम नदैा�नक ल�ण ह� अ�नय�मत मा�सक धम� (अ�नय�मत, अ�नय�मत या लंबे समय तक मा�सक धम�
च�), चेहरे और शर�र पर अ�य�धक बाल ( �हसु��ट�म ), और कभी-कभी गंभीर मुँहासे और गंजापन।

�या मझुे और अ�धक पर��ण करवाने चा�हए?

हाम�न के �तर को मापने के �लए र�त पर��ण। यह पर��ण मा�सक धम� संबंधी असामा�यताओं या एं�ोजन
क� अ�धकता के  कारण� को पहचानने म� मदद कर सकता है जो पीसीओएस जसेै �दखते ह�। अडंाशय क�
उपि�थ�त क� जांच करने और अडंाशय म� फॉ�लकल क� सं�या �गनने के �लए अ��ासाउंड पर��ा ( �ांसवेिजनल
या �ांसए�डॉ�मनल ) । ��येक अडंाशय म� 2-9 �ममी �यास के 12 या अ�धक फॉ�लकल क� उपि�थ�त और/या
बढ़ा हुआ �ड�ब�ं�थका आकार (>10 एमएल ) पीसीओएस का संकेत है।

सबसे अ�छा उपचार कौन सा है? 

उपचार आपको पीसीओएस के ल�ण� को �बं�धत करने और मधमेुह जसैी द�घ�का�लक �वा��य सम�याओं क�
संभावना को कम करने म� मदद कर सकते ह�। पीसीओएस के इलाज के �लए म�हलाओं को जीवनशलै� म� बदलाव
और दवाओं के संयोजन क� आव�यकता होती है।

पवूा�नमुान �या है?

मोटापा, हाइपरइंस�ुलन�मया और मधमेुह �वक�सत होने का जो�खम होता है । इस�लए, पीसीओएस होने पर
सभी म�हलाओं को   �लकूोज़ टॉलर�स जॉच करवाना चा�हए । ता�क हाइपरइंस�ुलन�मया क� पहचान हो सके.




