
यह सचूना प�आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क म�ैोसेफल� (गभ��थ �शशु का �सर का नाप �यादा होना) �या
है, म�ैोसेफल� कैसे होती है,आपको �कन पर��ण� क� आव�यकता है और इसका पता चलनाआपके ब�चेऔरआपके प�रवार
के �लए �या मायने रखता है।

म�ैोसेफल� �या है?

म�ैोसेफल� श�द का अथ� है "बड़ा �सर"। ब�चे म� म�ैोसेफल� तब बताई जाती है जब �सर का नाप 98व� ��तशत से अ�धक हो
या गभ�काल�नआयु के औसत से 2 मानक से अ�धक हो। अ�सर यह ि�थ�त पा�रवा�रक होती है और इसका कोई मह�व नह�ं
होता है, ले�कन कुछ ि�थ�तय� म� इसके साथ कई अ�य �वकार भी हो सकते ह�।

म�ैोसेफल� कैसे होती है?

म�ैोसेफल� �सर के �कसी भी �ह�से के बढ़ने के कारण हो सकती है। य�द �सर के बढ़ने के �प�ट कारण (जसेै �सर म� अ�धक
पानी होना), �सर म� �यमूर होना, मि�त�क क� असामा�य बनावटआ�द को अलग कर �दया गया है, तो म�ैोसेफल� को
मेगल�सेफल� भी कहा जा सकता है।

म�ैोसेफल� सबसेआमतौर पर पा�रवा�रक कारण� से पाई जाती है। ब�चे का बड़ा �सर अनवुां�शक होता है और प�रवार के
�कसी अ�य सद�य के �सर के नाप या आकर के समान होता है - यह सामा�य ि�थ�त होती है। हालां�क,कई �बमा�रय� म� बड़े
�सर के साथ कई �वसगं�तयां और असमानताएं हो सकती ह�, िज�ह� �स�ंो�मक म�ैोसेफल� कहा जाता है।

म�ैोसेफल� क� पहचान कैसे क� जाती है?

गभा�व�था के दौरान बढ़े हुए �सर क� पहचान अ��ासाउंड �वारा क� जा सकती है। हालाँ�क, इस ि�थ�त का ज�मपवू�
जानकार� होना क�ठन है, �य��क अ�धकांश मामल� म� ब�चे का �सर गभा�व�था के अ�ंतम �दन� म� ह� बड़ा होता है,और बड़े
�सर के पा�रवा�रक कारण� और �स�ंो�मक �प� के बीच अतंर कर पाना भी मिु�कल होता है।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

जब �सर का माप अपे�ा से अ�धक बड़ा हो तो बड़े �सर के अलावा �सर म� अथवा शर�र के अ�य �कसी �ह�से म� अ�य कोई
�बमार� के ल�ण ह� या नह�ं, इसक� अ��ासाउंड से सावधानीपवू�क जांच होनी चा�हए।

कई �च�क�सक� के परामश� और कुछ अ�य जांच मह�वपणू� ह�। अ�धकांश म�हलाएं अपने ब�चे क� ि�थ�त के बारे म� और
जानने के �लएआगे पर��ण करवाना चाह�गी।



एमआरआई (MRI) से मि�त�क सबं�ंधत �वकृ�तय� और स�ूम क�मय� को देखा जा सकता है िज�ह� अ��ासाउंड �वारा देखना
मिु�कल हो सकता है। �स��ो�मक म�ैोसेफल� का सदेंह होने पर एि�नओस�टे�सस (गभा�शय से पानी क� जांच लेना) �वारा
अ�धक �व�ततृ अनवुां�शक पर��ण पर �वचार �कया जाना चा�हए।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

बढ़े हुए �सर के माप क� जांच के �लए अ��ासाउंड से �नगरानी क� जाती है, साथ ह� यह भी देखा जाता है क� कोई अ�य
शार��रक �वकार तो नज़र नह�ं आ रहा।

�सव के दौरान �सर के बढे हुए माप से ज�म ���या क�ठन हो सकती है औरऑपरेशन �वारा �डल�वर� क� सभंावना अ�धक
होती है।

ब�चे के ज�म के बाद उसके �लए म�ैोसेफल� का �या मतलब है?

ज�म के बाद ब�चे क� ि�थ�त म�ैोसेफल� के कारण पर �नभ�र करती है। पा�रवा�रक म�ैोसेफल� के �लएआमतौर पर �सर के
माप क� �नगरानी के अलावा �कसी उपचार क� आव�यकता नह�ं होती है। अगरआपके ब�चे म� म�ैोसेफल� का �नि�चत
कारण �नधा��रत हो चकुा है, तो ब�चे क� ि�थ�त उस कारण पर �नभ�र करेगी। ब�चे के ल�ण, म�ैोसेफल� के कारण व साथ म�
अ�य शार��रक �द�कत� के आधार परआपके डॉ�टर �व�श�ट उपचार �लख सकते ह�।

�या ऐसा दोबारा होगा?

बाद के गभ�धारण म� म�ैोसेफल� दोबारा होने क� सभंावना अतं�न��हत कारण पर �नभ�र करती है।


