
 

 

 

 
 

 
 

巨细胞病毒（CMV）是一种可见于所有年龄段人群的常见病毒。当CMV影响孕妇时，感染

通常是轻微的，但它也可以通过胎盘传播并影响胎儿。这被称为先天性CMV，它会导致出

生缺陷和其他健康问题。 
 

 
 

这种病毒是由感染者通过直接接触唾液、尿液、精液、阴道分泌物、血液、眼泪、粪便、 

母乳、器官移植和输血而传播的。CMV可以在感染后停留在儿童的体液如唾液和尿液中长

达数月。 
 

 
 

你也许可以通过减少你与婴幼儿的唾液和尿液的接触来降低你感染巨细胞病毒的风险 

。CMV患儿的唾液和尿液中含有大量的该病毒。你可以防止孩子的唾液进入你的嘴里， 

例如，你可以不与孩子分享食物、器皿、茶杯或玻璃杯。另外，在换了尿布后，你还 

应该洗手。这些措施并不能消除你感染巨细胞病毒的风险，但它们可能会减少你感染 

的机会。 目前还没有针对CMV的疫苗。 
 

 
 

当婴儿在出生前感染该病毒时，它就被称为先天性CMV感染。当一个人怀孕并第一次感  

染CMV时，有40%的几率将其传染给婴儿。当旧的感染再次激活，或在怀孕期间感染了新

的病毒株，将感染传播给发育中的婴儿的机会可能会降低。 

并不是所有在怀孕期间感染该病毒的婴儿都会有出生缺陷或由该感染引起的其他问题。 
在感染该病毒的婴儿中，有1-10%的婴儿在出生时会出现症状。 
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如果CMV感染发生在妊娠的前三个月，大脑、听力和视力受到影响的可能性比感染发 
生在妊娠后期更大。 

 

 
 

超声可能显示一些由先天性CMV引起的问题，如体重轻、头小、胎盘大、脑结构改变等。 
然而，许多患有先天性CMV的婴儿在超声波上不会显示出感染的迹象。诸如智力残疾和学 

习障碍等方面可能无法在超声波上看到。 

羊膜穿刺术是一种抽取胎儿周围的少量液体（羊水）的手术，抽取的羊水可以用来检

测CMV。你的医疗保健提供者可以解释做这个检测的风险和好处。在婴儿出生后，可以

对婴儿的唾液、尿液或血液进行CMV检测。 
 
 

 

母亲的感染在大多数情况下是无症状的。最常见的症状之一是全身不适或精神不振、头 
痛、发烧或肌肉疼痛，包括肝酶增加。 

感染了CMV的人会在血液中产生抗体。诊断母亲感染最有效的方法是进行血清学检测，

然而，不建议所有怀孕期间或新生儿进行CMV检测。这是因为实验室检测不能预测哪些
婴儿会感染CMV或有长期的健康问题。 

因此，诊断母体感染最有效的方法是血清学（血液检测）。 

通过特殊的血液检查，检测IgG、IgM抗体和IgG的亲和力，我们可以诊断出孕妇的感染
类型： 

IgG- IgM-：非免疫患者。 

IgG+ IgM-：过去感染。免疫患者。 

IgG+ IgM+ 低亲和力：最近感染不到12周。 

IgG+ IgM+ 高亲和力：最近感染但超过12周或CMV重新激活。 
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也可以在母体血液中进行CMV病毒载量检测。阳性表示感染，但有时阴性并不排除近
期感染。 

 

 
 

通过羊膜穿刺术。这应该从怀孕第20周开始或从怀孕后半期开始怀疑母体感染后四周开始进行检查。 

如果在羊水中检测到CMV，这表明婴儿被感染了，但这并不意味着它受到了影响。高

达80%的受感染胎儿在出生时没有任何症状。 
 

 

不，自然发动分娩是允许的。 
 
 

 
 

除非有任何迹象表明由于其他原因需要剖宫产，否则将通过阴道分娩。 
 

 

是，允许母乳喂养。 
 
 

 
 

对于出生时有先天性CMV感染迹象的婴儿，抗病毒药物可以改善听力和一些发育结果。 
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大约每200个婴儿出生时就有一个人患有先天性巨细胞病毒。其中大约五分之一的婴 
儿会有出生缺陷或其他长期健康问题。 
患有先天性巨细胞病毒的婴儿可能从出生起就表现出迹象。 

婴儿出生时可能患有先天性巨细胞病毒感染的一些迹象是；皮疹、黄疸（皮肤或眼睛发 

黄）、喉咙痛、腺体肿胀、小头畸形（小头）、低出生体重低、肝脾肿大（肝脾肿大） 

、癫痫或视网膜炎（视网膜受损）。在严重的情况下，他们可能会出现长期的健康问题 

, 如听力丧失、发育和运动迟缓、视力丧失、小头畸形（小头）或癫痫发作。 

在怀孕期间被诊断为原发性CMV感染的母亲的新生儿应进行先天性CMV感染的检测。由于  
听力损失是先天性CMV最常见的症状，出生时没有进行正常听力筛查的婴儿也可以进行先 

天性CMV检查。 

出生时出现先天性巨细胞病毒症状的婴儿可以用抗病毒药物进行治疗。抗病毒药物可以 

减轻健康问题和听力损失的严重程度。然而，由于有副作用，它们必须谨慎使用。先天 

性CMV感染的婴儿应定期到儿科就诊。 
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