
�ंटल एनसेफालोसील �या है?
एनसेफालोसील आपके ब�चे क� खोपड़ी म� एक ऐसा छेद है िजसके मा�यम से �वचा से ढके मि�त�क के �ह�से (मे�न�जेस
और सेरे�म; Meninges and cerebrum) बाहर �नकल जाते ह�। एनसेफालोसील आपके ब�चे के �सर के �व�भ�न �ह�स�
म� �वक�सत हो सकता है। �ंटल एनसेफालोसील वह दोष है जो �वशषे �प से ब�चे के माथे म� बनता है।

�ंटल एनसेफालोसील कैसे होता है?
एनसेफालोसील क� उ�प�� के बारे म� �व�भ�न �स�धांत ��ता�वत �कए गए ह�। ऐसा माना जाता है �क �ारं�भक �णू जीवन
म� �यरूल �यबू (neural tube) नामक सरंचना के बदं होने म� �वफलता के कारण ए�सेफैलो�स�स �वक�सत होते ह�। यह
प�रवत�न ब�चे क� खोपड़ी के सामा�य �नमा�ण को �भा�वत करता है।

�या मेरे ब�चे को कोई अ�य सबं�ंधत �वकृ�त हो सकती है?
हाँ। लगभग 40% तक �शशओुं के �सर, आखं�, चेहरे, �वा��य और यहां तक �क अगं� म� भी �वसगं�तयां हो सकती ह�।
सबसे आम सबं�ंधत �वकृ�तयाँ म� एक छोटा �सर (माइ�ोसेफल�; microcephaly) और �सर के अदंर अ�य�धक तरल पदाथ�
(व���कुलोमेगल�; ventriculomegaly) का पाया जाना शा�मल है। हालाँ�क, एनसेफालोसील को कभी-कभी एक अलग
�वसगं�त के �प म� भी पाया जा सकता है।

अगर मेरा एक और ब�चा हुआ, तो �या उसम� भी �ंटल एनसेफालोसील होगा?
य�द आपके ब�चे म� केवल एनसेफालोसील है और कोई अ�य दोष नह�ं है, तो इस बीमार� के साथ एक और ब�चा होने क�
सभंावना कम है। हालाँ�क, य�द यह बीमार� आनवु�ंशक �वसगं�त के कारण होती है, तो यह जो�खम बढ़ सकता है। यह�
कारण है �क भ�व�य क� गभा�व�था क� योजना बनाते समय अ��ासाउंड के साथ �ारं�भक म�ूयांकन मह�वपणू� है।

ज�म लेने के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?
दोष के आकार के आधार पर �सव योजना म� बदलाव हो सकता है। जब तक �क घाव को बहुत छोटा नह�ं माना जाता है,
आगे क� ��त से बचने के �लए अ�सर �सजे�रयन से�शन (Cesarean section) को चनुा जाता है। एक बार जब
गभा�व�था के दौरान �नदान �कया जाता है, तो आपके ब�चे के बाद �सवकाल�न �वशषे�� (बाल रोग �वशषे�, नवजात
�शशु �वशषे�, मात-ृ�णू �वशषे�, �यरूोसज�न, �यरूोलॉिज�ट, आनवु�ंशक� �वशषे�) क� एक ट�म होनी चा�हए। ये पेशवेर
आपके ब�चे को सव��म सभंव प�रणाम �ा�त करने म� मदद करने के �लए एक �सव योजना और एक श�य �च�क�सा
मर�मत रणनी�त तयैार कर�गे।

�ंटल एनसेफालोसील का इलाज �या है?
�ंटल एनसेफालोसील का इलाज ह�न�एटेड थलै� म� असामा�य त�ं�का ऊतक क� सिज�कल �रसे�शन (surgical resection)
के साथ-साथ �सर म� दोष क� मर�मत से होता है। इन ब�च� का पवूा�नमुान कभी-कभी खराब होता है। इनम� से कुछ मर�ज
कुछ �दन� के जीवन के बाद जी�वत नह�ं रह पाते ह� और कुछ ब�चे जो जी�वत रहते ह�, उनम� उनके �यरूोलॉिजकल �वकास
म� मह�वपणू� प�रवत�न हो सकते ह�। यह� कारण है �क �नदान के बाद गभा�व�था को समा�त करने का �वक�प (आपके देश
के काननू� के अनसुार) आपके सामने ��ततु �कया जा सकता है।

�या यह दोबारा होगा?
य�द सिज�कल ���या सफल होती है, तो आपके ब�चे के चेहरे पर घाव �फर से नह�ं होगा।




