
यह पिु�तका आपको यह समझने म� मदद करेगी �क स�ैोकोकसीगल टेराटोमा (SCT) �या है, आपको �कन
पर��ण� क� आव�यकता है और आपके ब�चे और आपके प�रवार के �लए स�ैोकोकसीगल टेराटोमा (SCT) का
�नदान होने का �या �न�हताथ� है।

स�ैोकोकसीगल टेराटोमा (SCT) �या है?

स�ैोकोकसीगल टेराटोमा (SCT) �ीस�ैल �े� (पीठ के �नचले �ह�से म� ि�थत) से उ�प�न होने वाला एक �यमूर
है। SCT एक अ�यंत दलु�भ खोज है जो लगभग 40,000 ज�म� म� से 1 म� होती है। म�हला से प�ुष अनपुात 4:1
है। यह म�ुय �प से �यनूतम �ीस�ैल घटक के साथ बाहर� या एक मह�वपणू� इं�ापेि�वक घटक के साथ म�ुय
�प से आतं�रक हो सकता है।

SCT कैसे होता है?

�णू �वकास के दौरान ह�सन नोड (�वकास के बहुत श�ुआती चरण� म� पाई जाने वाल� को�शकाओं क� एक गाँठ)
क� टो�टपोट��शयल को�शकाओं (�णू को�शकाएँ जो �कसी भी �कार क� को�शका म� �वक�सत होने क� �मता
रखती ह�) से SCT उ�प�न हो सकता है। SCT गैर-हा�नकारक �यमूर, अप�रप�व टेराटोमा (�यमूर) हो सकते ह�,
िजसम� �णू के ऊतक� का अलग-अलग अनपुात होता है, या घातक (बहुत सं�ामक) टेराटोमा हो सकते ह�।
प�रप�व और अप�रप�व टेराटोमा अ�सर �सि�टक होते ह�, जब�क घातक �प �यापक र�त वा�हका गठन के
साथ म�ुय �प से ठोस होते ह�।

�ीनेटल सीर�ज़ म� केवल शायद ह� कभी संबं�धत �वकृ�तय� क� �रपोट� क� गई, हाइ�ो�स (�णू म� सीरस �व का
संचय) और अ�त�र�त एम�नयो�टक �व के अपवाद के साथ, ��यमान को �खलाने के �लए बढ़े हुए का�ड �यक
आउटपटु के कारण। संबं�धत गुणस�ू �वसंग�तय� क� घटना बहुत कम है।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

उपल�ध पर��ण इस बात पर �नभ�र करते ह� �क आप कहाँ ह�। िजन पर��ण� के बारे म� पछूा जाना चा�हए उनम�
गुणस�ू� क� सं�या और गुणस�ू� के भीतर कुछ सम�याओं क� जांच के �लए एम�नयोस�टे�सस/को�रयो�नक
�वलस स�प�लगं शा�मल है, भले ह� ये SCT से शायद ह� कभी जड़ुे ह�। आपको यह भी पछूना चा�हए �क �या �णू
इकोका�ड �यो�ाफ�, गभा�व�था के दौरान ब�चे के �दल का एक �वशषे अ��ासाउंड, �वशषे �प से हाइ�ो�स के
मामल� म� पेश �कया जा सकता है। य�द उपल�ध हो, तो ब�चे क� ि�थ�त के बारे म� जानकार� �दान करने के �लए
कभी-कभी MRI �कया जा सकता है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

SCT वाले �शशओुं को गभा�व�था के दौरान कुछ सम�याओं का खतरा होता है, �वशषे �प से हाइ�ो�स और हाट�
फे�लयर, �य��क �णू के �दल पर ��यमान क� मांग होती है। यह� कारण है �क अ�धकांश �वशषे� �नय�मत
अ��ासाउंड जांच क� सलाह द�गे। अ��ासाउंड यह पहचानने म� मदद करेगा �क �या ब�चा हाट� फे�लयर क� ओर
जा रहा है।



ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

पवूा�नमुान तीन कारक� से संबं�धत है: �णू के हाइ�ो�स का �वकास, टेराटोमा सौ�य है या घातक, और �यमूर का
आकार। हाइ�ो�स सबसे अ�धक बार �दय ग�त �कने के कारण �सवकाल�न म�ृयु से जड़ुा होता है। घातक �यमूर
लगभग हमेशा घातक होते ह� और मेटा�टे�सस क� उ�च संभावना होती है, िजससे उ�ह� हटाना असंभव हो जाता
है। �यमूर का आकार घातक होने क� भ�व�यवाणी नह�ं करता है, ले�कन यह भी मह�वपणू� है, �य��क बहुत बड़े
घाव अ�धक सिज�कल जो�खम से जड़ुे होते ह�। य�द ��यमान म�ुय �प से बाहर�, �सि�टक है और �यापक र�त
वा�हकाओं क� कमी है, तो प�रणाम बेहतर है, �य��क घाव को �नकालना आसान है।

िजन �शशओुं म� गुणस�ू� के भीतर भी कोई सम�या होती है, उ�ह� �सव के बाद अ�त�र�त सम�याएँ हो सकती
ह�। इन मामल� म� पवूा�नमुान ब�चे क� सम�या के �कार पर �नभ�र करता है।

जब ब�चा ि�थर होता है, तो सज�न ��यमान को हटाने के �लए एक या कई सज�र� करेगा। ज�म के बाद कई
ह�त� तक �शशु को �वशषे अ�पताल म� बहुत ज�टल देखभाल क� ज़�रत होती है।

�या यह दबुारा से होगा?

जब SCT को समझाने के �लए कोई अ�य आनवुं�शक कारण नह�ं पाया जाता है, तो इसके �फर से होने का
जो�खम बेहद कम होता है।


