
आं� एडंोमे��यो�सस
Bowel endometriosis
आं� एडंोमे��यो�सस यह प�क आपको यह समझन ेम� मदद करन ेके �लए ह ै�क आं� एडंोमे��यो�सस �या ह,ै आपक� कौन सी जांच� होती ह� आव�यकता
है, और �नदान होने का आपके �लए �या अथ� ह।ै 

आं� एडंोमे��यो�सस �या ह?ै 

एडंोमे��यो�सस एक सौ�य ��ीरोग संबंधी ���त ह ैजो 10% म�हला� को �भा�वत करती ह ैऔर पेट दद� या या दोन�  बांझपन का कारण बनती ह।ै
गभा�शय का एडंोमे��यम पेट के अंदर ��यारो�पत होता ह ैऔर बढ़ता ह,ै �जसस ेपेट म� दद� होता ह।ै एडंोमे��यो�सस स ेपी�ड़त 5-12% म�हला� म� आं�
होता है जो आंत पर बढ़ते ह� और गंभीर हो सकत ेह।ै आं� Endometriosis के कारण 
पै��वक दद�, मा�सकके दौरान दद�  संभोग के दौरान दद�, और शौच के समय भी दद� हो सकता ह।ै 

आं� एडंोमे��यो�सस का �या कारणह?ै 

आं� एडंोमे��यो�सस �वक�सत होन ेका कारण �ात नह� ह।ै सबस ेआम Theoryयह ह ै�क मा�सक के दौरान गभा�शय क� Endometrial tissue.
पेट के अंदर ��यारो�पत हो जोती जाती ह।ै एडंोमे��यो�सस के कारण  आं� म� घाव हो जात ेह� 
एडंोमे��यो�सस Hormone Estrogen   पर �नभ�र ह ैजो मा�सक धम� च� का �ह�सा ह।ै (Genetic  factors)भी आं� एडंोमे��यो�सस  �वकास
को �भा�वत करते ह�।

आं� एडंोमे��यो�सस का �नदान कैस े�कया जाता ह?ै 
 
Cinical history और जांच के आधार पर आं� एडंोमे��यो�सस का सदेह �कया जा सकता ह।ै �ांसवजाइनल अ��ासाउंड और / या जैसी इमे�ज�ग
(TVS) क�  Diagnosis म� मदद करती ह।ै, �लए मानक हाल��क,यह भी हो सकता ह ै�क सज�री के दौरान Endometriosis क� पु�� क� जाए।

द�घा�व�ध म� मेरे �लए इसका �या अथ� ह?ै 

आं� एडंोमे��यो�सस जीवन पर 
नकारा�मक �भाव डाल सकता ह ैऔर म�हला� क� Futility  को कम करता 
आं� एडंोमे��यो�सस के से म�हला� म� Canees का Risk नह� बढ़ता ह।ै 
आं� एडंोमे��यो�सस का इलाज कैसे �कया जा सकता ह?ै 
1. �च�क�सा उपचार ल�ण� के दमन पर आधा�रत ह,ै �जसका उ�े�य दद� से  राहत देना ह ै|
दद� कम करने म� USAIDS, Octs, JUDA और अ�य her harmonal treatment का उपयोग �कया जाता ह।ै 

सज��र सज�री �न�न कारण� म� उपयोग �कया जाता है
अगर Couple गभ�धान चाह रह ेहो 
म�हला म� Octs use काcontraindication हो  
अंत क� नली पतली हो गई हो । रोगी क� �ाथ�मकता 

�या ऐसा दोबारा होगा? 

आं� एडंोमे��यो�सस वापस आ सकता ह,ै हालां�क ऐसा माना जाता ह ै�क यह धीर-ेधीर ेबढ़ता ह।ै जब �च�क�सा उपचार रोक �दया गया तो ल�ण �बगड़
सकते 

ह�। यह इस बात पर  भी �नभ�र करता ह ै�क य�द यह दोबारा वापस आ जाए तो �कस �कार क� आ� सज�री का उपयोग �कया गया  ह।ै 

मुझ ेऔर कौन स े�� पूछन ेचा�हए? 

मेरे इलाज के �लए �या �वक�प ह�? ��ता�वत उपचार के लाभ और ���भाव / जो�खम �या ह�? 
मेरी �जनन �मता पर �या �भाव पड़ेगा? 


