
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क इ�नए�सेफल� �या है, आपको �कन पर��ण� क� आव�यकता है
और आपके, आपके ब�चे और आपके प�रवार के �लए इस बीमार� का �या अथ� है।

इ�नए�सेफल� �या है?

यह दोष र�ढ़ क� ह�डी और उसम� त�ं�का सबंधंी �बमा�रय� क� �ेणी म� आता है िज�ह� �यरूल �यबू दोष कहा जाता है।
इ�नए�सेफल� �सर के �नचले �ह�से, र�ढ़ क� ह�डी के गद�न और छाती वाले �ह�स� को �भा�वत करता है िजसके
प�रणाम�व�प �सर कमर क� ओर झकु जाता है, गद�न नह�ं बन पातीऔर र�ढ़ क� ह�डी क� गंभीर �वकृ�त होती है।

इ�नए�सेफल� कैसे होता है?

इ�नए�सेफल� का एकदम सह� कारण �प�ट नह�ं है, ले�कन इसे आनवु�ंशक और पया�वरणीय कारक� से जोड़ा गया है। माना
जाता है �क इ�नए�सेफल� गभा�व�था म� बहुत पहले ह� हो जाता है, अ�सर इससे पहले �क एक म�हला को पता चले �क वह
गभ�वती है। �सर के �नचले �ह�से, र�ढ़ क� ह�डी के गद�न और छाती वाले �ह�स� के असफल �वकास के प�रणाम�व�प यह
बीमार� होती है।

इ�नए�सेफल� से पी�ड़त लगभग 80% �शशओुं म� अ�य �वसगं�तयाँ ह�गी। सबसे अ�धक पायी जाने वाल� �वकृ�तयाँ -
मि�त�क, �दय, पाचन और म�ू �णाल� को �भा�वत करती ह�। कई म�हलाओं म� ब�चा कम पानी �नगलता है, िजसके
कारण ब�चे के आसपास अ�त�र�त एम�नयो�टक �व जमा हो जाता है, इस ि�थ�त को पॉल�हाइ�मे�नओस कहा जाता है।

इ�नए�सेफल� को कैसे पहचाना जाता है?

इ�नए�सेफल� का �नदान आमतौर पर �व�ततृ अ��ासाउंड के मा�यम से ब�चे के ज�म से पहले �कया जाता है। हालाँ�क
आमतौर पर अ�धक पर��ण कराने क� आव�यकता नह�ं होती है, ले�कन जब अ�य �वसगं�तयाँ होती ह�, तो ब�चे क�
ि�थ�त के बारे म� अ�धक जानने के �लए अ�धक पर��ण कराने क� सलाह द� जा सकती है। अ�त�र�त पर��ण� म�
�न�न�ल�खत प�र�ण करने क� सलाह द� जा सकती है -

• �शशु क� ि�थ�त के बारे म� अ�धक जानकार� �दान करने के �लए कभी-कभी एमआरआई (MRI) �कैन �कया जा सकता
है। यह �कैन शर�र के अदंर क� �व�ततृ छ�वयां बनाने के �लए मजबतू चुबंक�य �े� और रे�डयो तरंग� का उपयोग करता है।

• गणुस�ू� क� स�ंया और गणुस�ू� के भीतर कुछ सम�याओं को देखने के �लए एम�नयोस�टे�सस क� सलाह द� जा सकती
है। यह �णू के आसपास से थोड़ी मा�ा म� एम�नयो�टक �व को �नकालकर �कया जाता है।

मेरे ब�चे म� इ�नए�सेफल� का �नदान होने का �या मतलब है?

दभुा��य से, इ�नए�सेफल� से पी�ड़त ब�चे आमतौर पर गभ� म� ह� मर जाते ह� या ज�म के तरंुत बाद मर जाते ह�, और बहुत
कम मामल� म� ह� जी�वत रहने के दलु�भ उदाहरण ह�।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

य�द आप इ�नए�सेफल� से पी�ड़त ब�चे के साथ गभ�वती ह�, तो आपको �कसी भी सबं�ंधत ल�ण का अनभुव नह�ं होगा;
हालाँ�क, य�द आपक� गभा�व�था पॉल�हाइ�मे�नओस (बहुत अ�धक एम�नयो�टक �व) के कारण ज�टल है, तो आपको सांस
फूलना, सीने म� जलन, क�ज और टखन� और परै� म� सजून का अनभुव हो सकता है।

िजन देश� म� गभ�पात काननून मा�य है, वहां खराब पवूा�नमुान के कारण गभ�पात करना आम बात है। जहां गभ�पात क�
इज़ाज़त नह�ं है या जब माता-�पता गभा�व�था को जार� रखने का �वक�प चनुते ह�, तो अ�धकांश �वशषे� ब�चे के शर�र क�
�वकृ�त के कारण ज�टल �सव से बचने के �लए और �सव म� माता क� परेशानी कम करने के �लए �सव को ज�द� श�ु
करने क� सलाह द�गे।



�या ऐसा दोबारा होगा?

इ�नए�सेफल� के दोबारा होने का जो�खम 100 म� से 1 से भी कम है; हालाँ�क, य�द प�रवार म� पहले �कसी अ�य �यरूल
�यबू दोष का इ�तहास है, तो यह जो�खम अ�धक हो सकता है। यह �यान रखना चा�हए �क इ�नए�सेफल� जसेै �यरूल �यबू
दोष� के जो�खम को अ�त�र�त फो�लक ए�सड (उदाहरण के �लए, 4 �मल��ाम/�दन) लेने से कम �कया जा सकता है।


