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�यूकल �ां��युस�सी (एनट�) �या है?

एनट�, गभा�व�ा के 11 से 14 स�ताह के बीच �ूण के �सर/गद�न के पीछे अ��ासाउंड �ारा देखे जाने वाले काले �े� को �दया गया नाम है। एनट� तरल
पदाथ� के सामा�य संचय को दशा�ता है, ले�कन, य�द यह ब�त मोटा है (आमतौर पर 3-3.5 �ममी से अ�धक), तो यह संकेत है �क आपके ब�े के
�वकास के साथ कुछ ठ�क नह� हो रहा है। 
सबसे आम सम�या यह है �क ब�े म� �ोमोसोमल �वसंग�त है, जैसे डाउन �स��ोम (अ�त�र� गुणसू� 21), या �कसी अ�य अंग म� संरचना�मक सम�या,
जैसे �क �दय। इस कारण से, एक गाढ़ा NT �ूण �वकार� के �लए एक 'माक� र' कहा जाता है। आपके ब�े को सम�या होने के जो�खम क� मा�ा का
अनुमान 'जो�खम गणना' �नधा��रत करके लगाया जाता है। एक ����न�ग टे�ट है, �जसे संयु� परी�ण कहा जाता है, जो इस जो�खम गणना को �नधा��रत
करता है। परी�ण NT के माप, ब�े क� लंबाई, आपक� उ� और आपके र� म� दो हाम�न के माप को जोड़ता है। 
य�द डॉ�टर ने अभी तक ऐसा नह� �कया है, तो आप इस परी�ण और जो�खम गणना का अनुरोध कर सकते ह�। जो�खम आपको बताता है �क आपके
ब�े को गुणसू�� के साथ कोई सम�या होने क� �कतनी संभावना है और इसे ब�त कम, जैसे 1000 म� 1, या ब��क उ� जैसे 100 म� 1 के �प म�
�रपोट� �कया जा सकता है। डॉ�टर आपके साथ चचा� कर�गे �क आपके �लए जो�खम का �या मतलब है और परी�ण के प�रणाम क� �ा�या करने म�
आपक� मदद कर�गे। य�द जो�खम कम है, तो आपको अ�य परी�ण� क� आव�यकता नह� है और इस त�य के बारे म� आ��त ह�गे �क यह संभावना नह�
है �क आपके ब�े को कोई सम�या है। 1:100 का जो�खम आमतौर पर उ� जो�खम माना जाता है। इसका मतलब यह है �क अगर 100 म�हला�
को एक ही जो�खम �दया गया है, तो उनम� से केवल एक ही ब�े को सम�या होगी और 99 को नह� होगी। 
 और �या आप सकारा�मक ����न�ग परी�ण के बाद पु��कारक, नैदा�नक   परी�ण करवाना चाहते ह� या नह�, जैसे �क �लेस�टा से थोड़ी मा�ा म� ऊतक
लेना या ब�े के आसपास से कुछ तरल पदाथ� लेना (को�रयोन �वलस स�प�ल�ग या एम�नयोस�टे�सस)। 

एन.ट�. कैसे घ�टत होता है?

यह �� नह� है �क सभी �शशु� क� �ूण गद�न के पीछे तरल पदाथ� �य� जमा होता है। जब NT पतला होता है, तो यह सामा�य �वकास के दौरान
�नय�मत �प से तरल पदाथ� के संचय को दशा�ता है। जब NT मोटा हो जाता है, जो �क उस गभा�व�ध उ� म� ब�े के �लए सामा�य माना जाता है
(आमतौर पर 3-3,5 �ममी से अ�धक) से अ�धक होता है, तो ब�े म� गुणसू� संबंधी �वसंग�त (डाउन �स��ोम या अ�य) होने का जो�खम बढ़ जाता है। 
हर 20 �ूण� म� से लगभग 1 म� गाढ़ा NT देखा जाता है, हालाँ�क इन सभी �ूण� म� कोई सम�या नह� होती है। मोटे NT वाले लगभग 10 �ूण� म� से 1
म� गुणसू� संबंधी �वसंग�त या कोई अ�य सम�या होती है, आमतौर पर �दय संबंधी �वसंग�त या अ�य �वसंग�तयाँ, ले�कन अ�य म� कोई सम�या नह� होती
है। आम तौर पर, एक पु��करण परी�ण, �जसे डाय�नो��टक टे�ट कहा जाता है, इन �ूण� को सकारा�मक NT ����न�ग टे�ट से अलग करने के �लए
आव�यक है। 

गुणसू� गाढ़े NT से �कस �कार �ासं�गक ह�?

गुणसू� वह जगह है जहाँ हमारी अ�धकांश आनुवं�शक जानकारी सं�हीत होती है। हम आमतौर पर उनम� से 46 को जोड़े म� �मलाते ह�: 23 एक माता-
�पता से आते ह� और अ�य 23 �सरे माता-�पता से आते ह�। उदाहरण के �लए, डाउन �स��ोम वाले लोग� म� एक अ�त�र� गुणसू� सं�या 21 होती है।
मोटे NT वाले �शशु� म� एक अ�त�र� गुणसू� होने क� संभावना अ�धक होती है, आमतौर पर nr. 21 या 18 या 13। यह भी संभव है �क आनुवं�शक
दोष ब�त छोटा हो, जीन या जीन के �ह�से के �तर पर। यही कारण है �क आपका डॉ�टर आपके ब�े क� आनुवं�शक साम�ी क� और भी गहरी जांच
करने का सुझाव दे सकता है।

�या मुझे और अ�धक परी�ण करवाने चा�हए?

मोट� एनट� वाली कई म�हलाए ं�शशु क� ���त के बारे म� अ�धक जानने के �लए अ�धक परी�ण करवाना पसंद कर�गी। पूछे जाने वाले परी�ण� म�
शा�मल ह�:
गुणसू�� क� सं�या और गुणसू�� के भीतर कुछ सम�या� क� जांच के �लए को�रयो�नक �वलस स�प�ल�ग या एम�नयोस�टे�सस �कया जाता है। यह
�ूण के आस-पास के �लेस�टल ऊतक या एम�नयो�टक �व क� थोड़ी मा�ा को �नकालकर �कया जाता है। इस परी�ण के बाद, आनुवं�शक साम�ी
का �व�भ� तरीक� से �व�ेषण �कया जा सकता है। इ�तेमाल �कए गए परी�ण के आधार पर, छोटे आनुवं�शक दोष और आनुवं�शक �स��ोम पाए
जा सकते ह�। एक जीन से जुड़े सबसे आम आनुवं�शक �स��ोम, जो ब�त मोटे एनट� वाले ब�े म� पाया जाता है, उसे नूनान �स��ोम कहा जाता है।
�ूण इकोका�ड�यो�ाफ� स�हत एक उ�त �ूण �कैन - संरचना�मक �वसंग�तय� के �लए �ूण क� संरचना� का �व�ेषण करने के �लए ब�े के
सभी अंग� और �दय का एक �वशेष अ��ासाउंड।
ये �कैन गभा�व�ा के 20व� और 28-32व� स�ताह म� भी दोहराया जा सकता है।
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गभा�व�ा के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

य�द सभी परी�ण नकारा�मक ह�, तो इसका मतलब है �क आपके ब�े म� कोई सम�या नह� पाई गई है और आपक� गभा�व�ा को
सामा�य माना जा सकता है, इस�लए आपको गभा�व�ा के दौरान �कसी और �वशेष देखभाल क� आव�यकता नह� है। य�द NT ब�त बड़ा
था, तो यह गभ�पात का कारण बन सकता है और गभा�व�ा को खो सकता है, भले ही कोई �वसंग�त न पाई गई हो। इस मामले म�, मोटा
NT एक संकेत था �क आपका ब�ा अ�ात सम�या� के कारण जी�वत नह� रह सकता। 
य�द गभा�व�ा सामा�य �प से जारी रहती है, तो आप कभी-कभी देख सकती ह� �क �पछले स�ताह म� आपका पेट ब�त तेज़ी से बढ़ा है।
ऐसा इस�लए हो सकता है �य��क ब�े के चार� ओर ब�त �यादा एम�नयो�टक �व (पानी) होता है। इस ���त को पॉलीहाइ�ैम�नयोस
कहा जाता है। आपको अपने डॉ�टर से इस बारे म� बात करनी चा�हए और �कैन का अनुरोध करना चा�हए। ब�त �यादा तरल पदाथ� वाला
बड़ा ब�ा नूनान �स��ोम का संकेत हो सकता है।

ज�म के बाद मेरे ब�े के �लए NT का मोटा होना �या मायने रखता है?
    
य�द परी�ण� म� कोई सम�या या �वसंग�तयाँ नह� पाई गई ह�, तो सामा�य NT माप वाले ब�े क� तुलना म� ब�े को असामा�य �वकास का
कोई अ�त�र� जो�खम नह� है। य�द �वसंग�तयाँ पाई गई ह�, तो प�रणाम उस �वसंग�त क� �कृ�त और गंभीरता पर �नभ�र करेगा। ब�त ही
�ल�भ मामल� म� ज�म के बाद अ�त�र� सू�म �न�कष�, जो �सवपूव� अ��ासाउंड म� सं�द�ध नह� होते ह�, का पता लगाया जा सकता है,
�जससे आनुवं�शक �स��ोम का जो�खम बढ़ जाता है।

�या यह �बारा  होगा?

आम तौर पर, अगली गभा�व�ा म� �फर से मोटा NT नह� होगा, ले�कन अगर ब�े म� गुणसू� संबंधी �वसंग�त या �दय संबंधी �वसंग�त थी,
तो आपक� अगली गभा�व�ा म� जो�खम थोड़ा बढ़ सकता है। ऐसी म�हलाए ँभी ह�, �ज�ह� एक से �यादा गभा�व�ा म� मोटा NT �आ था,
ले�कन सभी ब�े सामा�य थे। ऐसा लगता है �क इन म�हला� के गभ� म� अ�त�र� तरल पदाथ� वाले �ूण होने क� संभावना �यादा हो
सकती है। 

मुझे और �या �� पूछने चा�हए?

�या यह मोटे एनट� का गंभीर मामला लगता है?
मेरे ब�े म� गुणसू� संबंधी �वसंग�त होने क� �या स�ावना है?
�या डॉ�टर संयु� परी�ण करके मुझे सट�क जो�खम बता सकते ह�?
को�रयोन �वलस स�प�ल�ग या एम�नयोस�टे�सस के �लए मुझे कौन सा आ�ामक परी�ण चुनना चा�हए?
इन परी�ण� से �या जो�खम जुड़े ह�?
कौन सी आनुवं�शक जांच� क� जाएगंी?
�या इनम� छोट� आनुवं�शक सम�या� और नूनान �स��ोम का �नदान भी शा�मल होगा? 
�या डॉ�टर गभा�व�ा के दौरान अ�त�र� �वशेष �कैन क� �व�ा कर�गे ता�क यह पता लगाया जा सके �क �या एनट� गायब हो
गया है और �या अ�य �वसंग�तयां ह�? 

 


