
 

 
 

ภาวะสมองพรุน (Porencephaly) 
ข้อมูลส ำหรับผู้ป่วย – สิ่งที่ควรรู้และควรถำม 

 
ภาวะสมองพรุนคืออะไร? 
ภาวะสมองพรุน เป็นภาวะที่พบได้น้อย โดยเป็นภาวะที่มีถุงน้ำหรือช่องที่มีน้ำภายในเนื้อสมองของทารก ซ่ึงช่องเหล่านี้อาจ
มีขนาดแตกต่างกัน และอาจเชื่อมต่อกับโพรงสมอง (ventricles) หรือผิวด้านนอกของสมอง ภาวะสมองพรุนอาจส่งผลต่อ
พัฒนาการทางร่างกายและสติปัญญาของเด็ก ขึ้นอยู่กับขนาดและตำแหน่งของช่องดังกล่าว 

สาเหตุคืออะไร? 
ภาวะสมองพรุนสามารถเกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น พัฒนาการของสมองผิดปกติ สมองถูกทำลายซึ่งอาจเกิดจากการติด
เชื้อ โรคหลอดเลือดสมอง หรือการบาดเจ็บ และในบางราย ไม่สามารถระบุสาเหตุที่แน่ชัดได้ 

จ าเป็นต้องตรวจเพิ่มเติมหรือไม่? 
หากแพทย์สงสัยว่าทารกมีภาวะสมองพรุนจากการตรวจอัลตราซาวด์ อาจแนะนำให้ตรวจเพิ่มเติม เช่น การตรวจเอ็มอาร์ไอ 
(MRI) ทารกในครรภ์ เพ่ือยืนยันการวินิจฉัย ประเมินว่ามีส่วนใดของสมองได้รับผลกระทบบ้าง รวมถึงตรวจหาความผิดปกติ
อื่น ๆ ที่อาจพบร่วมด้วย นอกจากนี้หากสงสัยว่ามีความเกี่ยวข้องกับโรคทางพันธุกรรม แพทย์อาจแนะนำให้เข้ารับคำ
ปรึกษาทางพันธุศาสตร์และการตรวจทางพันธุกรรม  

ควรเฝ้าระวังอะไรระหว่างการตั้งครรภ์? 
ทีมแพทย์จะให้คำแนะนำเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องเฝ้าระวังขึ้นอยู่กับสถานการณ์ของคุณโดยเฉพาะ โดยทั่วไปแล้ว ควรได้รับการ
ตรวจติดตามเป็นระยะ รวมถึงการตรวจอัลตราซาวด์ หรือการตรวจเอ็มอาร์ไอเพ่ิมเติม เพ่ือติดตามพัฒนาการของทารกและ
การดำเนินโรค หากมีอาการผิดปกติหรือการเปลี่ยนแปลงที่น่าสงสัยระหว่างตั้งครรภ์ ควรรีบปรึกษาแพทย์ทันที 

มีผลต่อทารกหลังคลอดอย่างไร? 
ผลกระทบของภาวะสมองพรุนมีความแปรปรวน ขึ้นอยู่กับขนาด และตำแหน่งของถุงน้ำหรือช่องในสมอง หากมีขนาดเล็ก 
อาจไม่มีผลกระทบมากนัก แต่หากมีขนาดใหญ่ อาจทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น  พัฒนาการล่าช้า มีปัญหาด้านการ
เคลื่อนไหวหรือกล้ามเนื้ออ่อนแรง หรือมีอาการชัก การรักษาและดูแลแต่เนิ่น ๆ โดยแพทย์เฉพาะทาง เช่น กุมารแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านประสาทวิทยา นักกายภาพบำบัด และนักกิจกรรมบำบัด จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการให้ดีที่สุด 

จะเกิดขึ้นอีกหรือไม่? 
ความเสี่ยงของการเกิดภาวะสมองพรุนซ้ำในการตั้งครรภ์ครั้งถัดไปขึ้นอยู่กับสาเหตุที่ทำให้เกิดภาวะนี้ หากเกิดจาก สาเหตุ
ทางพันธุกรรม การให้คำปรึกษาทางพันธุศาสตร์จะช่วยประเมินความเสี่ยงในการเกิดซ้ำได้ แต่หากเกิดจากปัจจัยภายนอก 
เช่น การติดเชื้อ หรือการบาดเจ็บ ความเสี่ยงในการเกิดซ้ำอาจไม่เพ่ิมขึ้น อย่างไรก็ตาม ควรปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมิน
ความเสี่ยงเฉพาะบุคคล  
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ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำข้ึนเพื่อให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำน้ัน ไม่ได้มีเจตนำที่จะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถอื คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณเ์ฉพำะของคุณ ก่อนที่จะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรุงข้อมลูใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนยัว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมลูล่ำสุด 

 
ปรับปรุงล่ำสุด: พฤษภำคม 2024 

ค าถามอ่ืน ๆ ท่ีควรถาม: 
• ทารกจะได้รับผลกระทบอะไรบ้างจากภาวะนี้? 

• ทีมแพทยผ์ู้เชี่ยวชาญทีจ่ะดูแลทารกหลังคลอดมีใครบ้าง? 

• ควรเตรียมตัวอย่างไรเพื่อช่วยดูแลทารกหลังคลอด? 

• มีการรักษาหรือการบำบัดใดที่สามารถช่วยทารกได้บ้าง? 

• มีหน่วยงานหรือกลุ่มสนับสนุนใดสำหรับพ่อแม่ที่มีลูกในภาวะเดียวกันหรือไม่? 


