
POLYP NỘI MẠC TỬ CUNG (Endometrial polyps)
Tờ rơi này nhằm giúp bạn hiểu về  Polyp nội mạc tử cung

Polyp nội mạc tử cung là gì?
Polyp nội mạc tử cung là những tổn thương lành tính phát sinh trong lòng tử cung.

Chúng thường gặp hơn ở phụ nữ sau mãn kinh (12%). Tuy nhiên, khoảng 6% xảy ra

trước thời kỳ mãn kinh, trong đó 1% ở phụ nữ dưới 30 tuổi. Polyp có thể gây chảy

máu tử cung bất thường, đau và vô sinh.

Polyp nội mạc tử cung phát triển như thế nào?
Không rõ polyp nội mạc tử cung phát sinh như thế nào. Một số yếu tố được cho là

liên quan nội tiết, các yếu tố di truyền.

Có nên cắt bỏ nó?
Bác sĩ sẽ xem xét hồ sơ bệnh án của bạn, xem xét bệnh sử và tiền sử gia đình của

bạn. Dựa trên thông tin này, cùng với thông tin từ siêu âm, bác sĩ sẽ thảo luận với

bạn xem nên chờ đợi hay lên lịch cắt bỏ polyp. Điều này có thể được thực hiện bằng

nội soi buồng tử cung, sử dụng một vòng điện đưa qua một ống mảnh vào buồng tử

cung qua ngã âm đạo. Đồng thời, bác sĩ sẽ kiểm tra toàn diện lớp lót bên trong tử

cung bằng camera được đặt trên thiết bị cầm tay này.

Nếu bạn không cảm thấy khó chịu hoặc chảy máu và nếu bạn không có ý định mang

thai, chờ đợi có thể là một lựa chọn.

Nếu bạn bị chảy máu sau mãn kinh hoặc chảy máu bất thường, hoặc nếu bạn dự

định có thai, nội soi tử cung thường là lựa chọn điều trị ưu tiên.

Liệu nó có tái phát không?
Polyp có thể tái phát ở tỷ lệ lên tới 13%. Một số polyp có thể phát triển với đường

kính trung bình tăng hàng năm khoảng 1%. Tuy nhiên, có tới 6% polyp nhỏ cũng có

thể biến mất.

  Tôi nên hỏi những câu hỏi nào khác?
• Có nên cắt bỏ polyp không?

• Có phải là ung thư không?

• Có thể cắt bỏ polyp ở bệnh nhân ngoại trú không?

• Nguy cơ của thủ thuật này là gì?
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