Sakral Agenezi
Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler

Sakral agenezi nedir?
Sakral agenezi (sakral hipoplazi olarak da bilinir), omurganin alt kisminin gelisiminde bir
anormalligin oldugu nadir goérulen bir durumdur. Alt uzuvlar az gelismis veya hig

gelismemis olabilir.

Sakral agenezi nasil olusur?
Sakral agenezinin nedeni belirsizdir ancak gebelikte diyabet ile guglu bir iligkisi mevcuttur.
Organik yag c¢o6zuculere, embriyonel travmaya, radyasyona, lityum tuzlarina vb. maruz

kalan anneler sakral agenezili bebek sahibi olma riski altinda olabilirler.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Sakral agenezi genellikle gebeligin ikinci U¢ ayinda yapilan ultrason taramasiyla teshis
edilebilir, ancak nadiren daha erken donemde yapilan bir taramada da saptanabilir.

Sakral agenezi ile iligkili olabilecek diger anomalilerin arastirilmasi igin bebegdin ayrintili bir
sekilde taranmasi Onerilir. Fetal degerlendirmeyi tamamlamak igin bir ekokardiyogram

veya MRI da uygulanabilir.

Gebelik sirasinda dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
Sakral agenezi, annede diyabet ve bebedin amniyon sivisinda artig ile iliskili olabilir.
Gebelikte bunlara dikkat edilmelidir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Devam eden gebeliklerde, standart gebelik yénetiminde herhangi bir degisiklik gerekmez
ve dogum zamaninda vajinal olarak gergeklesebilir. Cocugunuz alt uzuvlarinda motor gl¢
kaybi, idrar kacirma veya cinsel iglev bozuklugu gibi sorunlar yagayabilir.

Durumun tedavisi ve uzun vadeli sonuglari malformasyonun boyutuna baghdir. Ortopedik

ve Uurolojik cerrahi mudahaleler gerekebilir ancak birincil hastalik geri dondurtlemez

oldugu icin bu sadece destekleyici niteliktedir.
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Tekrarlar mi?
Sakral agenezi olduk¢a nadir olarak gorultr ancak gebelik dncesi diyabeti olan annelerden
dogan bebeklerde ¢cok daha yaygindir. Bu nedenle gebe kalmadan 6nceki donemde

yeterli kan sekeri kontrollne sahip olmak gok énemlidir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Sakral agenezi izole mi yoksa diger anomalilerle iligkili mi?
e Tam mi yoksa kismi bir form mu?

e Baska testler yaptirmali miyim?

e Hangi siklikla ultrason muayenesi yaptirmaliyim?

e Gebelik sonrasi ameliyat mimkin ma?

e Nerede dogum yapmaliyim?

e Bebegim dogum sonrasi en iyi bakimi nerede alacak?

e Bebegimin dogum sonrasi bakimini gerceklestirecek doktorlarla tanigabilir

miyim?
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