
�लेस�टल ��मान, �कार और
�लेस�टल घाव(Placental

masses, variants, and
placental lesions)



सक� मवैलेट �लेस�टा(Circumvallate placenta)

सक� मवैलेट �लेस�टा �या है?

सक� मवैलेट �लेस�टा �लेस�टा के आकार म� एक बदलाव है, जो इसे चपट� �ड�क के बजाय उभरे �ए �कनार�
वाले "�प�ा" जैसा बनाता है। इस आकार के साथ, ब�े को घेरने वाली �झ��लयाँ �कनारे से अंदर क�
ओर �लेस�टा से जुड़ती ह�, न �क �कनारे से। यह आपके ब�े के ज�म से पहले अ��ासाउंड पर या जब
डॉ�टर �डलीवरी के बाद �लेस�टा क� जाँच करते ह�, तब पता चल सकता है।

सक� मवैलेट �लेस�टा �य� होता है?

�लेस�टा के आकार म� यह अंतर तब होता है जब ब�े के सबसे करीब �लेस�टा क� सतह ("को�रयो�नक
�लेट") माँ के गभा�शय से जुड़ी सतह ("बेसल �लेट") से छोट� होती है। यह अ�ात है �क ऐसा �य� होता है।
कुछ गभ�धारण म� शु�आती अ��ासाउंड पर यह पता चलता है, ले�कन गभा�व�ा के बीच म� �नय�मत
अ��ासाउंड के समय तक यह गायब हो जाता है।

गभा�व�ा के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

कुछ अ�ययन� से पता चलता है �क ब�े के अपे�ा से छोटे होने, र��ाव होने या ब�े के समय से पहले
पैदा होने क� संभावना अ�धक हो सकती है। हालां�क, अ�य अ�ययन� म� पाया गया है �क �लेस�टा के
आकार म� इस अंतर वाली गभा�व�ा म� जो�खम अ�धक नह� होता है। सभी गभा�व�ा� क� तरह,
आपको र��ाव पर नज़र रखनी चा�हए और ऐसा होने पर अपने डॉ�टर को इसक� सूचना देनी चा�हए।
आपका डॉ�टर या दाई ब�े के �वकास पर नज़र रखने के �लए अ�त�र� अ��ासाउंड के �लए कह सकता
है।

मेरे ब�े के ज�म के बाद इसका �या मतलब है?
�लेस�टा के आकार म� इस अंतर का ज�म के बाद ब�े पर कोई �भाव नह� पड़ता है।

�या यह �फर से होगा?
�लेस�टा के आकार म� यह अंतर संभवतः एक या���क घटना है, और अगली गभा�व�ा म� ऐसा होने क�
संभावना नह� है।



�लेस�टल �स�ट(Placental cysts)

�लेस�टल �स�ट �या है?

�लेस�टल �स�ट �लेस�टा म� एक छोटा सा �े� होता है �जसम� �वीभूत पदाथ� होता है, आमतौर पर इसम� या
इसके अंदर कोई र� �वा�हत नह� होता है। अ��ासाउंड पर, यह �लेस�टा म� एक काले �े� के �प म�
�दखाई देता है। यह एक चमकदार सफेद सीमा से �घरा हो सकता है। 1 सेमी से कम माप वाले �े� आम ह�,
और इनम� कोई जो�खम नह� होता है।

�लेस�टल �स�ट �य� होते ह�?

�लेस�टल �स�ट आमतौर पर �लेस�टा म� फाइ��न नामक पदाथ� के टूटने का प�रणाम होता है। यह �लेस�टा के
शरीर के भीतर हो सकता है, जहां यह �लेस�टा के उस �ह�से म� �आ है जो मां का है �जसे डे�सडुअल से�टा
("डे�सडुअल से�टल �स�ट)" कहा जाता है, या �लेस�टा क� सतह पर ("सबको�रयो�नक या सबएम�नयो�टक
�स�ट")।

गभा�व�ा के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

5 सेमी से कम माप वाले �स�ट और �जनम� र� �वाह नह� होता है या �जनम� र� �वाह नह� होता है,
गभा�व�ा म� सम�या पैदा नह� करते ह�। 5 सेमी से अ�धक माप वाले बड़े �स�ट �लेस�टा म� र� �वाह क�
सम�या� से संबं�धत हो सकते ह�। इस कारण से, वे छोटे आकार के ब�े या गभा�व�ा म� उ� र�चाप
जैसी सम�या� को ज�म दे सकते ह�। दोन� ���तय� म� ब�े को आपक� �नयत �त�थ से पहले ज�म देने क�
आव�यकता हो सकती है। य�द �स�ट बड़ा है, तो आपका डॉ�टर ब�े के वजन क� �नगरानी करने और
उ� र�चाप क� �नगरानी के �लए आपक� गभा�व�ा म� अ�धक अ��ासाउंड करने के �लए कह सकता है।

ज�म के बाद मेरे ब�े के �लए इसका �या मतलब है?

अगर �स�ट छोटा है, तो संभवतः इसका आपके ब�े पर कोई असर नह� होगा। अगर �लेस�टल �स�ट बड़ा
है, या कई �स�ट ह�, तो ब�े के ज�म के बाद �लेस�टा को जांच के �लए भेजा जा सकता है। अगर आपका
ब�ा छोटा होने या उ� र�चाप के कारण समय से पहले पैदा हो जाता है, तो आपके ब�े को अ�त�र�
�नगरानी या देखभाल क� आव�यकता हो सकती है।

�या यह �फर से होगा?

यह अ�ात है �क अगली गभा�व�ा म� �लेस�टल �स�ट �कतनी बार �फर से पाया जाता है। अगर आपका
ब�ा छोटा पैदा �आ था या आपको उ� र�चाप था, तो �लेस�टा को जांच के �लए भेजा जा सकता है,
और यह इन घटना� के �फर से होने के जो�खम को �नधा��रत करने म� सहायक हो सकता है।



�लेस�टल टेराटोमा (Placental Teratoma)

�लेस�टल टेराटोमा �या है?

�लेस�टल टेराटोमा �लेस�टा म� ऊतक का एक गैर-क� सरयु� ��मान है �जसम� कई अलग-अलग
को�शका �कार हो सकते ह�, जैसे �क �वचा, बाल, दांत और वसा। यह अंडाशय जैसे अ�य अंग� म�
भी पाया जा सकता है, ले�कन एक अंग म� टेराटोमा होने का मतलब यह नह� है �क �सरे अंग म�
इसके पाए जाने का जो�खम अ�धक है। �नदान क� पु�� तब होती है जब �सव के बाद �लेस�टा को
हटा �दया जाता है और �व�ेषण के �लए भेजा जाता है।

�लेस�टल टेराटोमा कैसे होता है?

�लेस�टल टेराटोमा �य� होता है, इसका कारण �न��त �प से �ात नह� है, ले�कन कुछ �स�ांत ह�।
सबसे आम �स�ांत यह है �क �कसी भी �कार क� को�शका म� बदलने क� �मता वाली को�शकाएँ
�वकासशील �ूण से �लेस�टा म� चली जाती ह�, जहाँ वे टेराटोमा बनाती ह�।

अगर �लेस�टल टेराटोमा है तो गभा�व�ा के �लए इसका �या मतलब है?

�लेस�टल टेराटोमा आमतौर पर ब�े, गभ�नाल या �लेस�टा म� अ�य शारी�रक अंतर� से संबं�धत नह�
होता है। ब�े के ज�म से पहले एक संपूण� अ��ासाउंड से �नदान का पता चल सकता है। आपका
डॉ�टर गभा�व�ा म� अ�धक अ��ासाउंड के �लए कह सकता है ता�क यह सु�न��त �कया जा सके
�क टेराटोमा का आकार नह� बदल रहा है।

�लेस�टल टेराटोमा गभा�व�ा के �लए जो�खम नह� बढ़ाता है।

ज�म के बाद मेरे ब�े के �लए इसका �या मतलब है?

�लेस�टल टेराटोमा के ज�मपूव� �नदान के बाद ब�े पर कोई गंभीर �भाव नह� पड़ता है। आपके
ब�े के ज�म के बाद �लेस�टा को �व�ेषण के �लए भेजा जाएगा ता�क यह सु�न��त �कया जा सके
�क यह सही �नदान है।

�या यह �फर से होगा? 
�लेस�टल टेराटोमा अ�यंत �ल�भ है। गभा�व�ा के बाद इसके �फर से होने क� कोई �रपोट� नह� है।



�लेस�टल मेटा�टे�सस (Placental metastases)

�लेस�टल मेटा�टे�सस �या है?

मेटा�टे�सस श�द का इ�तेमाल तब �कया जाता है जब क� सर �कसी �सरे अंग म� फैल जाता है। जब यह �लेस�टा तक फैल
जाता है, तो इसे �लेस�टल मेटा�टे�सस कहा जाता है। अगर एक से �यादा �े� �भा�वत होते ह�, तो उ�ह� �लेस�टल मेटा�टे�सस
कहा जाता है। अगर ऐसा होता है, तो इसे क� सर का एक उ�त चरण माना जाता है।

�लेस�टल मेटा�टे�सस कैसे होता है?

कई क� सर शरीर म� र� �वाह के मा�यम से फैलते ह� जब क� सर को�शकाए ंमु�य �ूमर से अलग हो जाती ह� और र� के
मा�यम से �सरे अंग म� प�ंच जाती ह�। क� सर का माँ या ब�े से आना और �लेस�टा म� फैलना संभव है।

आमतौर पर, �लेस�टा र� म� अ�वा�यकर या खतरनाक पदाथ� के �लए एक ब�त अ�ा अवरोधक के �प म� काय� करता
है, और माँ के र� से ब�े म� �वेश करने से इ�ह� रोकता है। इसका मतलब यह है �क अगर माँ को क� सर है और �लेस�टल
मेटा�टे�सस है, तो वे आमतौर पर �लेस�टा के "माँ क� तरफ" होते ह� और वा�तव म� ब�े के र� म� �वेश नह� करते ह�।
�लेस�टा के मा�यम से ब�े के अंग� या र� म� क� सर का फैलना बेहद �ल�भ है।

इसका उ�टा भी सच है। अगर �ूण को क� सर है, और अगर यह �लेस�टा म� फैलता है, तो यह आमतौर पर �लेस�टा के "ब�े
क� तरफ" होता है और वा�तव म� माँ के र� म� �वेश नह� करता है। ब�े से माँ म� �लेस�टा के मा�यम से क� सर का फैलना
बेहद �ल�भ है।

मुझे कैसे पता चलेगा �क क� सर �लेस�टा म� फैल गया है?

माता� म� होने वाले �यादातर क� सर के �लए �लेस�टा म� फैलने का जो�खम कम होता है। ऐसा अ�सर कुछ खास तरह के
�वचा, पेट या फेफड़� के क� सर म� होता है, ले�कन कुल �मलाकर ऐसा होने क� संभावना नह� है।

क� सर के �नदान और/या आपके �ारा �लए जा रहे उपचार� के कारण आपको �यादा अ��ासाउंड करवाने पड़ सकते ह�।
अ��ासाउंड के दौरान �लेस�टा क� जांच क� जाती है और ब�े के ज�म से पहले इस तरह से घाव� क� पहचान क� जा सकती
है। हालाँ�क, अ��ासाउंड पर �दखने लायक मेटा�टे�सस होना असामा�य है।

गभा�व�ा के बाद, �लेस�टा को माइ�ो�को�पक �व�ेषण के �लए भेजा जाएगा ता�क यह पता लगाया जा सके �क क� सर
�लेस�टा म� फैला है या नह�।

अगर �ूण म� क� सर है, तो �ूण म� मौजूद �कसी ��मान से इसका संदेह हो सकता है। �ूण के क� सर से �लेस�टल मेटा�टे�सस
आमतौर पर �लेस�टा म� ��मान के �प म� �दखाई नह� देते ह�। �यादातर मामल� म�, �लेस�टा भारी और पीला �दखाई देता है।
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अगर �लेस�टल मेटा�टे�सस पाया जाता है तो गभा�व�ा के �लए इसका �या
मतलब है?

अगर अ��ासाउंड म� �लेस�टा म� कोई ��मान पाया जाता है, तो यह �नधा��रत करने
के �लए बारीक� से जांच क� जाएगी �क यह �या हो सकता है। एक गभ�वती
म�हला म� �जसे क� सर होने का पता नह� है, उसके �लए �लेस�टल मेटा�टे�सस होना
बेहद असंभव होगा। एक ��� म� �जसे क� सर है, यह एक संभावना है। गभा�व�ा
के दौरान अ�धक अ��ासाउंड के साथ इसक� बारीक� से �नगरानी क� जाएगी।
गभा�व�ा के अंत से पहले �लेस�टल 

मेटा�टे�सस का एक �न��त �नदान करना संभव नह� है। �लेस�टा को हटाने के बाद
सू�म �व�ेषण पर ही एक �न��त �नदान �कया जा सकता है।

अगर �लेस�टा म� कोई ��मान पाया जाता है तो आपका �सू�त �वशेष� और
ऑ�कोलॉ�ज�ट �लेस�टल मेटा�टे�सस क� संभावना पर चचा� कर सकते ह�। आगे के
�ववरण आपके �च�क�सक� के साथ चचा� क� जानी चा�हए।

मुझे अपने �च�क�सक� से और �या �� पूछने चा�हए?

इससे मेरे क� सर का चरण कैसे बदलेगा?
अगर यह �लेस�टल मेटा�टे�सस है तो उपचार (क�मोथेरेपी, �व�करण या सज�री
के साथ) कैसे बदलेगा?
ब�े का ज�म कब होना चा�हए?
मुझे कहाँ �सव कराना चा�हए?


