
गभा�शय फाइ�ॉएड 
uterine fibroids 

गभा�शय फाइ�ॉएड  �या ह�?
 
गभा�शय फाइ�ॉएड, �जसे मायोमा या लेयोमायोमास भी कहा जाता है, गभा�शय (मायोमे��यम) के मांसपेशी भाग के सौ�य फाइ�ोम��यूलर �ूमर ह�।
वे गोल-आकार के गांठदार ��मान के �प म� �दखाई देते ह�, �जनक� ��रता कठोर और पथरीली (कै�सीफाइड लेयोमायोमा के साथ) से लेकर नरम
(�स��टक �डजनरेशन के साथ) तक �भ� होती है, जो गभा�शय के सामा�य नाशपाती के आकार के �व�प म� �वकृ�त पैदा करती है।
गभा�शय लेयोमायोमास अब तक का सबसे आम ��ी रोग संबंधी और पै��वक �ूमर है, जो 35 वष� से अ�धक उ� क� लगभग आधी म�हला� म� और
50 वष� क� आयु तक क� 80 ��तशत म�हला� म� होता है।
 
गभा�शय फाइ�ॉएड के संभा�वत कारण �या ह�?
 
गभा�शय फाइ�ॉएड का कारण अ�ात है। हाम�नल ���त, गभा�व�ा के दौरान बढ़ने क� संभावना के साथ-साथ आकार म� कमी और रजो�नवृ�� के
बाद आकार छोटा होने क� संभावना, मोटापा,   (�वटा�मन डी के �न�न �तर के साथ), इसके �सार से संबं�धत ह�। इसके अलावा एक ही प�रवार के कई
सद�य �भा�वत हो सकते ह�.  �जनक� �वचा गहरे रंग क� होती है.
 
गभा�शय फाइ�ॉएड से कौन से ल�ण जुड़े ह�?
 
फाइ�ॉएड वाली अ�धकांश म�हला� म� कोई ल�ण नह� होते ह�। गभा�शय फाइ�ॉएड का �नदान अ�सर नैदा�नक परी�ण के आधार पर �कया जाता है
या अ��ासोनो�ाफ� म� पे��वक परी�ण पर बढ़े �ए, अ�नय�मत गभा�शय क� आक��मक खोज के �प म� देखा जाता है। आकार, सं�या और �ान के
आधार पर, फाइ�ॉएड रोगसूचक बन सकते ह�। फाइ�ॉएड से जुड़ा सबसे आम �ारं�भक ल�ण, और जो सबसे अ�धक बार स�ज�कल ह�त�ेप क� ओर
ले जाता है, वह है मेनोरे�जया। पै��वक दद� और बांझपन भी मौजूद हो सकता है, साथ ही �मशः मू�ाशय या रे�टो�स�मॉइड पर दबाव के कारण मू� या
आंत� से संबं�धत ल�ण भी हो सकते ह�।
 
फाइ�ॉएड गभा�व�ा संबंधी ज�टलता� से भी जुड़ा हो सकता है जैसे गभ�धारण करने म� क�ठनाई, बार-बार गभ�पात, �लेस�टा का असामा�य आरोपण,
समय से पहले ज�म, और/या �वकास ��तबंध (आईयूजीआर)।
 
गभा�शय फाइ�ॉएड का �नदान कैसे �कया जाता है?
 
फाइ�ॉएड का �नदान अ��ासाउंड का उपयोग करके �कया जा सकता है, आमतौर पर �ांसवजाइनल (ट�वीएस) और �ांसए�डॉ�मनल (ट�एएस)
अ��ासाउंड का यूएस म� आमतौर पर एक संयु� ���कोण होता है। यह �यूनतम असु�वधा के साथ बा� रोगी �वभाग म� फाइ�ॉएड का �नदान करने क�
एक सट�क �व�ध है। ट�वीएस को आमतौर पर �थम-पं�� इमे�ज�ग उपकरण माना जाता है, जो अ�धक संवेदनशील और �व�श� है, �वशेष �प से मोटे
रो�गय� म� अ�धक कं�ा�ट और �ा�नक �रज़ॉ�यूशन के साथ। है।
 
हालाँ�क, आजकल मायोमे�टॉमी उन युवा रो�गय� के �लए �ह�टेरे�टॉमी का एक  �वक�प है जो ब�े पैदा करने क� इ�ा रखते ह� या गभा�शय को
बनाए रखना पसंद करते ह�। लै�ो�को�पक मायोमे�टॉमी पेट के चीरे के आकार को कम कर देती है, हालां�क लैपरोटॉमी म� प�रव�त�त होने के जो�खम
और बाद क� गभा�व�ा म� गभा�शय के टूटने के जो�खम के �लए कुशल स�ज�कल तकनीक� क� आव�यकता होती है। सब�यूकोस मायोमा (�कार 0, 1,
और 2) को �ह�टेरो�को�पक �रसे�न  से हटाया जा सकता है.
 
फाइ�ॉएड से द�घ�का�लक सम�याए ं�या हो सकती ह�?
 
मायोमे�टोमी के बाद फाइ�ॉएड के �बारा होने का ख़तरा 50% तक बताया गया है, �जसम� से एक �तहाई को दोबारा सज�री क� आव�यकता होती है।
उपचार के �बना या उसके बाद होने वाली गभा�व�ा गभ�पात, समय से पहले �सव, और/या आकार, सं�या और �ान पर मायोमा के आधार पर
गभा�शय क� द�वार से नाल के असामा�य लगाव से ज�टल हो सकती है।
 
मुझे और कौन से �� पूछने चा�हए?
 
�या आप फाइ�ॉएड को होने से रोक सकते ह�?
य�द मुझम� अ�धक ल�ण नह� ह� तो �या मुझे फाइ�ॉएड का इलाज कराना होगा?
य�द म� गभ�वती होना चा�ँ तो मेरे पास �या �वक�प ह�?


