
इं�ा�ै�नयल �स�ट �या है?
इं�ा�ै�नयल �स�ट ब�चे क� खोपड़ी म� पाए जाने वाले तरल पदाथ� से भरे थलेै होते ह�, जो हालां�क मि�त�क पर
दबाव डाल सकते ह�, ले�कन ये �स�ट आम तौर पर हा�नकारक नह�ं होते ह� और इसका मतलब यह नह�ं है �क
आपके ब�चे को �वा��य संबंधी सम�याएँ ह�गी। केवल दलु�भ मामल� म� ह� ये गंभीर पाए जाते ह�।

इं�ा�ै�नयल �स�ट का �या कारण है?
इसका कारण �प�ट नह�ं है, ले�कन ये आमतौर पर �छटपटु होते ह�, यानी ये बेतरतीब ढंग से होते ह�। इ�ह�
एरा�नॉइड �स�ट और ि�लयो-एप��डमल या �यरूोए�पथे�लयल �स�ट म� �वभािजत �कया जा सकता है।

एरा�नॉइड �स�ट मे�न�जेस क� आतं�रक परत� के भीतर �वक�सत होते ह�, जो मि�त�क को घेरने वाल� �झ�ल�
होती है। ये मे�न�जेस के �वकास म� �कसी सम�या या गभा�शय म� र�त�ाव या सजून जसैी ज�टलताओं के कारण
हो सकते ह�।

ि�लयो-एप��डमल �स�ट, िजसम� �व�श�ट �कार क� मि�त�क को�शकाएँ होती ह� और ये मि�त�क के �व�श�ट
�े�� म� पाए जाते ह�, जसेै �क मि�त�क के आधार या पीछे के �ह�से म�।

हालाँ�क गभा�व�था के दौरान कुछ इं�ा�ैनील �स�ट बढ़ सकते ह�, ले�कन अ�धकांश आकार म� ि�थर रहते ह�,
केवल लगभग 20% म� व�ृ�ध �दखाई देती है।

अ�धकांश इं�ा�ैनील �स�ट अलग-थलग �वसंग�तयाँ ह�, ले�कन वे कभी-कभी व���कुलोमेगाल� (बढ़े हुए मि�त�क
गुहा), म�ैोसेफल� (एक बड़ा �सर), कॉप�स कॉलोसम के �डसजेने�सस (मि�त�क के कने�शन का असामा�य
�वकास) या गुणस�ू संबंधी असामा�यताओं के साथ हो सकते ह�।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?
�णू के मि�त�क और क� ��य तं��का तं� के �व�ततृ अ��ासाउंड और चुंबक�य अननुाद इमेिजंग (MRI) के �लए
आपको �यरूोसोनो�ाफर या मातृ �णू �च�क�सा �वशषे� के पास भेजा जा सकता है, ता�क यह पिु�ट क� जा सके
�क �स�ट अलग-थलग है या अ�य �वसंग�तयाँ मौजदू ह�, और अ�य संभा�वत मि�त�क असामा�यताओं से अतंर
�कया जा सके। आनवुं�शक परामश� और पर��ण पर भी �वचार �कया जा सकता है, हालाँ�क अलग-थलग
इं�ा�ैनील �स�ट के मामले म� आनवुं�शक असामा�यताओं का जो�खम कम है।

मेरे ब�चे के ज�म के बाद इसका �या मतलब है?
इं�ा�ैनील �स�ट, भले ह� बड़े ह�, आमतौर पर सौ�य घाव होते ह� जो अनकूुल प�रणाम से जड़ुे होते ह�। अ�धकांश
घाव आकार म� ि�थर होते ह�, और कुछ भी घट सकते ह� (�सकुड़ सकते ह�)। यहां तक   �क बड़े घाव िज�ह� उपचार
क� आव�यकता होती है, उनका भी आमतौर पर अ�छा प�रणाम होता है।


