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什么是先天性白内障？ 

 

先天性白内障是指出生时出现的单眼或双眼晶状体混浊。正常情况下，眼内的晶状体组织呈晶莹

剔透状。部分类型白内障的病情较为轻微（晶状体呈现点状不均），并且不会进展。这些病情轻

微的类型不会影响视力。然而，其他类型则表现为晶状体完全混浊，或者起病时病灶很小，但随

着时间的推移而发生病情进展，那么这些类型则会产生严重的视力问题。 

 

先天性白内障是如何发生的？ 

 

先天性白内障的发生存在多种原因。目前认为，具有先天性白内障家族史的患者生育罹患先天性

白内障婴儿的风险较高。有时，白内障是某些综合征（例如唐氏综合征）的部分表现，患有唐氏

综合征的患者有一条多余的 21 号染色体。染色体是集合遗传信息的载体。载体数量变化或其所

含遗传信息的变化，均可能导致遗传性疾病。先天性白内障即是诸多此类变化引发的遗传性疾病

之一。 

 

先天性白内障更为罕见的病因包括代谢性疾病（机体运作的方式发生变化）、糖尿病或孕妇服用

例如华法林等抗凝药物（例如香豆素衍生物 [血液稀释药物]）等等。孕妇在妊娠期间发生麻疹或

风疹等感染时，亦有引发胎儿先天性白内障的风险。尽管前面提到的所有病因都可能导致先天性

白内障，但现实情况却往往是无法确定婴儿出生时患有白内障的原因。 

 

我是否需要接受其他检查？ 

 

您应该询问是否可以在妊娠期间对胎儿进行更加专业/高级的超声会诊，查看胎儿是否有其他异

常情况，或者查看白内障是否是其唯一的问题。如果合并其他结构异常，通常建议咨询遗传学专

科医生。您可能会被建议做羊水穿刺检查，来确定是否存在某些引起白内障的基因异常。羊水穿

刺是使用细针穿入腹部，采集胎儿周围的一些液体。在这一操作中，流产风险很小（每进行 200 

例次羊膜腔穿刺，流产例数不到 1 例），部分孕妇会因为担忧胎儿丢失，而选择不进行羊水穿刺。

并非所有的基因情况都可以通过羊膜腔穿刺得到诊断，也不是所有异常情况都可以通过超声检查

得以发现。然而，如果超声检查未发现其他异常，且有创检查得出的结果也正常，则胎儿的白内

障很可能呈孤立性发病。 

 

妊娠期间有哪些注意事项？ 

 

如果没有其他异常，那么您可以按正常流程进行孕期检查。如果存在其他异常情况，您的产前检

查和处理方案的改变，将取决于它们是怎样的异常，以及此类异常的临床意义。 

 

这一情况对我出生后的宝宝意味着什么？ 

 

如果白内障较为严重，婴儿受累眼将无法清晰视物。这将使得婴儿的大脑和眼部很难协同进行工

作。如果由于白内障，大脑无法从眼球获得清晰的外界图像，那么大脑就无法学会对接收到的图

像进行解释。 
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如果不通过手术更换晶状体，受累眼的视力将无法得到矫正，大脑会由于患则无法获取清晰图像

而抑制患侧眼睛的功能，同时主要依赖对侧眼睛来获取更加清晰的图像，这样可能会导致失明、

弱视（亦称为“懒惰眼”）、眼球震颤（眼球产生快速且无法控制的运动）、斜视（眼球未正确

对齐，并指向不同方向），或无法凝视物体等问题。 

 

手术可以在婴儿出生后的数月内完成，因此视力预后和生活质量通常较好。对于接受手术的眼

球，其视力必须通过放置在眼球中的人工晶状体、角膜接触镜或眼镜加以矫正。通常建议由眼专

科医生对眼进行长期随访和强化监测。 

 

如果存在其他眼部异常，例如眼球过小（称为“小眼畸形”），则婴儿视力可能会更差。如果白

内障只是是遗传性疾病、综合征或其他异常的一部分时，胎儿出生后可能会出现更多问题，婴儿

的健康状况则取决于宝宝是否存在其他结构或基因问题。 

 

这一情况是否会在下次妊娠中再次出现？ 

 

若白内障仅出现于一侧眼球，且没有家族史，也没有合并其他结构异常情况，那么再生育患白内

障婴儿的风险较小。然而，确切的风险十分难以估量，建议咨询遗传学专科医生。 

 

如果白内障是遗传性疾病或遗传综合征的临床表现之一，则再次发生白内障的风险，取决于具体

情况。在这种情况下，强烈建议咨询遗传学专科医生。如果白内障由感染引发，则在下次妊娠中

再发的可能性微乎其微。 

 

 
 

其他我应该问的问题? 

• 我还应该问什么问题?  

• 它影响一只眼睛还是两只眼睛?  

• 这看起来像严重的白内障吗?  

• 是否有其他异常?  

• 是否推荐其他检查，如羊膜穿刺术?  

• 我多久做一次超声检查?  

• 我应该在哪里送货?  

• 婴儿出生后在哪里会得到最好的照顾?  

• 我可以提前见一下照顾我孩子的医生团队吗  
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