Hemivertebra

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler

Hemivertebra nedir?
Hemivertebra, omur gévdesinin sadece yarisinin gelistigi omurganin konjenital (dogustan
var olan) bir anomalisidir. Yaklagik 10.000 dogumun 3'Unde gorulir. Omurganin yana

dogru egri oldugu konjenital skolyozun yaygin bir nedenidir.

Hemivertebra nasil olusur?

Omurga genellikle bir sutun halinde dizilmis 33 omurdan olusur. Gebeligin yaklasik 6.
haftasinda, her omurun yanlarinda kemigin gelistigi ve sertlestigi, yan kemiklesme
merkezleri olarak adlandirilan iki alan bulunur. Bir hemivertebra, bu yan merkezlerden
birinin gelismemesinden kaynaklanir, bu nedenle omurun bir tarafi eksiktir. Kusurlu omur,
omurgada bir kama gibi davranarak omurga kolonunun yapisini etkiler ve bu durum asiri

yan egrilige (skolyoz) ya da bulundugu taraftan uzaga dogru asiri bir egrilmeye yol acar.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Sorulmasi gereken testler arasinda, kromozom sayisindaki sorunlar ve bazi altta yatan
genetik durumlari incelemek igin yapilan amniyosentez yer alir. Amniyosentez, anne
karnindaki fetlsu cevreleyen sividan igne ile drnek alinan bir testtir. Eger mevcutsa,
fetisln genetik yapisini daha yakindan inceleyen Kromozomal Mikroarray Analizi (CMA)

gibi bagka genetik testler de onerilebilir.

Hemivertebra diger c¢esitli anomalilerle (omurga, kaburgalar ve uzuvlar gibi kemik ve
kaslarin diger anormalileri) birlikte tanimlandigindan, ayrintili bir ultrason incelemesi de
talep etmeniz gerekir. Hemivertebra ayrica Jarcho-Levin, Klippel-Fiel, Aicardi sendromu

ve VACTERL gibi dogumsal anomalilerin bir arada goruldugu sendromlarla da iligkilidir, bu

nedenle genetik danismanlik sizin i¢in faydali olabilir.
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Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Tedavi edilmediginde, dogustan skolyozlu hastalarin %25'inde egrilikte ilerleme goriulmez,
%50'sinde yavas bir ilerleme gdzlenir, %25'inde ise buylime sirasinda hizl bir ilerleme
kaydedilir. Bebeginiz icin tedavi ortopedik cerrahidir (spinal flzyon tercih edilen tedavidir).

Bu genellikle 6nemli deformite olusmadan 6nce yapillir.

Tekrarlayacak mi?
Bu durum kesin degildir ve belirlenebilen genetik bir neden olup olmamasina baghdir.

Kardeslerde ndral tup defektleri riski artabilir, ancak risk dusuk olacaktir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Hemivertebra izole mi yoksa diger anomalilerle iligkili midir?
e Genetik test yaptirmali miyim?

¢ Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

e Gebelik sonrasi ameliyat mimkun ma?

e Nerede dogum yapmaliyim?

e Bebegim dogum sonrasi en iyi bakimi nerede alacak?

e Bebegimin dogum sonrasi bakimini gergeklestirecek doktorlarla tanisabilir miyim?
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