
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क ले�डग सेल �यमूर �या है, यह कैसे होता है, आपको
�कन जाँच� क� आव�यकता है और अगर इस बीमार� का पता लगता है तो आपपे इसका �या द�घ�का�लक �भाव
होता है ।

यह �या है?

ले�डग सेल ओवे�रयन �यमूर एक दलु�भ से�स कॉड�-गोनाडल ��ोमल �यमूर है जो अडंाशय �यमूर का 0.5% से
कम और ब�च� म� होने वाले अडंाशय क� सर का 1-2% होता है। से�स कॉड� अडंाशय के क� सर आमतौर पर 20 से
30 साल क� यवुा म�हलाओं म� होते ह�, ले�कन �यमूर �कसी भी उ� म� हो सकता है। केवल ले�डग को�शकाओं से
बने �यमूर पो�टमेनोपॉज़ल (रजो�नवतृ) म�हलाओं म� सबसे �यादा देखे जाते ह�।

इसके ल�ण कौन से ह�?

आमतौर पर इस ि�थ�त म� ए��ोजन हॉम�न का �ाव होता है, िजसके कारण �व�रलाइजेशन (गहर� आवाज, बढ़ा
हुआ �लाइटो�रस, �तन के आकार म� कमी, मा�सक धम� का रोकना, एं�ोजेने�टक बाल� का उड़ना) और
�हसु��ट�म (चेहरे और शर�र के बाल� म� व�ृ�ध) होता है I

यवुा रो�गय� म�, यह �यमूर सामा�य आबाद� क� तलुना म� कम उ� म� सेक� डर� से�स �वशषेताओं के �वकास को
�नधा��रत करता है (आइसोसे�सअुल, असाम�यक छ�म यौवन) ।

कुछ मामल� म�, रो�गय� को �नचले पेट (�ो�ण �े�) म� दद� का अनभुव होता है।

कभी-कभी रोगी ल�ण म�ुत होते ह� और �यमूर का पता आकि�मकचलता है ।

इसका पता कैसे लगाया जा सकता है?

इस �यमूर का पता करने के �लए, रो�गय� के ल�ण� क� जाँच करना और �ो�ण जाँच और �ो�ण अ��ासाउंड
करना मह�वपणू� है। अ��ासाउंड म� �यमूर आमतौर पर एकतरफा ठोस गाँठ जसैा होता है।

आमतौर पर र�त जाँच म� �� टे�टो�टेरोन और डीएचईए के सीरम �तर म� व�ृ�ध पाई जाती है।

रोग �कतना फैला है यह देखने के �लए सीट� �कैन अ�नवाय� है।

इस ि�थ�त का इलाज कैसे �कया जा सकता है?

�ारं�भक �टेज क� बीमार� वाल� यवुा म�हलाओं म�, कंज़व��टव सज�र� (एकतरफा सि�पंगो-ओओफोरे�टॉमी) और
उ�चत सिज�कल �टेिजंग उपचार का एक सरु��त तर�का है। य�द रोगी रजो�नवतृ है या �जनन �मता को
संर��त नह�ं करना चाहता है, तो दोन� फैलो�पयन �यबू और और अडंाशय (सि�पंगो-ओओफोरे�टॉमी) हटाई
जाती है और सिज�कल �टेिजंग के साथ गभा�शय (�ह�टेरे�टॉमी) भी हटाई जाती है।



�यमूर के आकार और दोबारा होने के जो�खम कारक� के आधार पर (उदाहरण के �लए मोडरेेटेल� और पअुरल�
�ड�� �सएटेड �यमूर); �ल�ैटनम-आधा�रत सहायक क�मोथेरेपी क� भी आव�यकता हो सकती है।

इसका �ो�नो�सस कैसा है?

अ�धकांश सट�ल�-ले�डग सेल ओवे�रयन �यमूर का पता फ�गो �टेज 1(अडंाशय तक सी�मत बीमार�) म� होता है
और इसका �ो�नो�सस अ�छा होता है । अ�धकांश वेल �ड�� �सएटेड सट�ल�-ले�डग सेल �यमूर सौ�य होते ह�,
जब�क लगभग 10%मोडरेेटेल� �ड�� �सएटेड और पअुरल� �ड�� �सएटेड �यमूर आ�ामक होते है। प�ुष �वशषेताएं
(ल�ण) सज�र� के बाद धीरे-धीरे ख�म हो जाते ह�।

�टेज 2 या उ�चतर, �वषम त�व� क� उपि�थ�त और �र�टफॉम� पटैन�, ख़राब �ो�नो�सस के कारक ह�।

मझुे �कस फॉलो-अप क� आव�यकता होगी?

सिज�कल उपचार के बाद रोगी क� �नगरानी मह�वपणू� है। �ो�ण और पेट के अ��ासाउंड (अतंतः एक सीट� �कैन)
और र�त जाँच के साथ फॉलो-अप सज�र� के बाद पहले वष� के �लए हर 3 मह�ने म�, दसूरे वष� के �लए हर 4 मह�ने
और �फर उपचार के बाद पांच साल तक हर छह मह�ने म� क� जाती ह�।


