
यह सचूना प� आपको ज�मजात �दय �लॉक के बारे म� समझने, आव�यक पर��ण� के बारे म� जानने और
इस �नदान का आपके ब�चे के �लए �या मतलब हो सकता है, यह समझने म� मदद करेगा।

�दय �लॉक �या है?

�दय �लॉक एक �णूीय �दय ि�थ�त है जो �णू म� असामा�य �प से धीमी �दय ग�त का कारण
बनती है। गभ� म� पहला ल�ण आमतौर पर �सव पवू� जांच के दौरान असामा�य �प से धीमी �णू
�दय ग�त का आकि�मक पता चलता है। �दय �लॉक के तीन �कार होते ह�: �थम �ेणी, ��वतीय
�ेणी, और ततृीय �ेणी। ततृीय �ेणी सबसे गंभीर �प है। इसके होने का उ�चतम जो�खम 18 से 25
स�ताह के बीच होता है। ज�मजात �दय �लॉक का सबसे सामा�य कारण कुछ एंट�बॉडीज़ का �लेस�टा
के मा�यम से पार होना होता है, िज�ह� SSA और SSB एंट�बॉडीज़ के �प म� जाना जाता है। ये
एंट�बॉडीज़ अ�सर �यपूस (Lupus)या �जो�ेन �स�ंोम(Sjogren syndrome) जसैी �च�क�सा ि�थ�तय� वाल�
माताओं से जड़ुे होते ह�। इन ि�थ�तय� वाले सभी लोग� म� ये एंट�बॉडीज़ नह�ं होते ह�।

�या मझुे और पर��ण कराने चा�हए?

य�द आपको �यपूस या �जो�ेन �स�ंोम है, तो आपके �च�क�सक को SSA और/या SSB एंट�बॉडीज़ क�
उपि�थ�त क� पहचान करने के �लए पर��ण� का आदेश देना चा�हए। इन एंट�बॉडीज़ क� �ारं�भक
पहचान और �णू क� बढ़� हुई �नगरानी से प�रणाम� म� सधुार हुआ है।

मझुे कौन सी �नगरानी करनी चा�हए?

�वशषे� सझुाव देते ह� �क जो�खम म� रहने वाले मर�ज� को 18 से 26 स�ताह के बीच सा�ता�हक �णू
इकोका�ड �यो�ाम, (ECHO) जो �णू के �दय का �वशषे अ��ासाउंड होता है, के साथ अपने �णू क� �नकट
�नगरानी करनी चा�हए। यह पहले और दसूरे �ेणी के �लॉक का �नदान करने और अप�रवत�नीय ततृीय
�ेणी �दय �लॉक म� �ग�त से पहले ह�त�ेप पर �वचार करने क� अनमु�त देता है। �नगरानी और
�बंधन म� मदद के �लए मात-ृ�णू �च�क�सा �वशषे�, बाल �दय रोग �वशषे� और नवजात �वशषे� के
पास रेफरल �कया जाना चा�हए।

य�द ज�मजात �दय �लॉक का �नदान हो जाता है तो �या उपचार उपल�ध है?

गभ� म� ज�मजात �दय �लॉक के उपचार के �लए बहुत से �वक�प नह�ं ह�। य�द उपचार का �नण�य
�लया जाता है, तो इसम� माँ �वारा मौ�खक �प से �लया जाने वाला एक �कार का �टेरॉयड शा�मल
होगा, जो �लेस�टा के मा�यम से �णू तक पहँुच सकता है। �णू संकट के संकेत� क� पहचान के �लए



सा�ता�हक �णू इकोका�ड �यो�ाम के साथ लगातार �नकट अनवुत� योजना बनाई जानी चा�हए, जो
ता�का�लक �सव क� आव�यकता हो सकती है।

ज�म के बाद यह मेरे ब�चे के �लए �या मतलब रखता है?

ज�मजात �दय �लॉक वाले नवजात �शशओुं क� ज�म के बाद नवजात ICU म� �नकट से �नगरानी
क� जाएगी। म�ुय उपचार एक अ�थायी या �थायी पेसमेकर का �थानांतरण है। आव�यक पेसमेकर
का �कार �दय �लॉक क� गंभीरता और सह-अि�त�व वाले �दय दोष� क� उपि�थ�त या अनपुि�थ�त
पर �नभ�र करेगा।

रोग का �नदान �या है?

पणू� �दय �लॉक 5 से 20 ��तशत मामल� म� गभ� म� �शशु म�ृयु से जड़ुा होता है। एक बार ज�म के
बाद, पेसमेकर ��यारोपण के बाद आम तौर पर रोग का �नदान अनकूुल होता है। इन ब�च� को
�दय के काय� को मॉ�नटर करने के �लए लंबे समय तक बाल �दय रोग �वशषे� के साथ अनवुत�
रखना चा�हए।

�या यह �फर से होगा?

पवू� �णू म� ज�मजात �दय �लॉक के इ�तहास वाले लोग� म� ज�मजात �दय �लॉक क� पनुराव�ृ�
लगभग 18 ��तशत होती है। भ�व�य क� गभा�व�थाओं म� पनुराव�ृ� के जो�खम को कम करने के
�लए उपचार उपल�ध है। भ�व�य क� गभा�व�थाओं क� योजना बनाने से पहले मात-ृ�णू �च�क�सा
�वशषे� के साथ पवू�-धारणा परामश� करना चा�हए।


