
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क कॉमन आट��रयल �ंक �या है, आपको
�कन पर��ण� क� आव�यकता है, और आपके, आपके ब�चे और आपके प�रवार के �लए कॉमन
आट��रयल �ंक के �नदान का �या �भाव हो सकता है।

कॉमन आट��रयल �ंक �या है?

कॉमन आट��रयल �ंक, िजसे ��कस आट��रयोसस भी कहा जाता है, एक दलु�भ ज�मजात �दय दोष है
जहां एक ह� र�त वा�हका �दय से र�त को बाहर ले जाती है, जब�क सामा�य �प से दो वा�हकाएं
(फु�फुसीय धमनी और महाधमनी, Pulmonary artery and Aorta) होती ह�। यह एकल वा�हका �फर
फु�फुसीय धमनी और महाधमनी म� �वभािजत हो जाती है। सामा�य �दय म�, फु�फुसीय धमनी दाएं
व���कल से फेफड़� तक र�त ले जाती है ता�क उसे ऑ�सीजन �मल सके, और महाधमनी बाएं व���कल
से ऑ�सीजन य�ुत र�त को शर�र के बाक� �ह�स� म� ले जाती है। हालां�क, कॉमन आट��रयल �ंक के
मामले म�, केवल एक वा�हका होने के कारण ऑ�सीजन र�हत और ऑ�सीजन य�ुत र�त �मल सकता
है। इससे र�त का ऑ�सीजनकरण कम �भावी हो सकता है और आपके ब�चे के �लए �व�भ�न
�वा��य सम�याएं हो सकती ह�।

कॉमन आट��रयल �ंक का कारण �या है?

कॉमन आट��रयल �ंक (��कस आट��रयोसस) का सह� कारण परू� तरह से समझा नह�ं गया है, ले�कन
इसे आनवुं�शक और पया�वरणीय कारक� का संयोजन माना जाता है। कॉमन आट��रयल �ंक का एक
आनवुं�शक घटक हो सकता है, �य��क यह कभी-कभी प�रवार� म� होता है और डायजॉज� �स�ंोम
(DiGeorge Syndrome 22q11.2 Deletion Syndrome) जसैी आनवुं�शक �स�ंोम से जड़ुा हो सकता है।
गभा�व�था के दौरान कुछ दवाओं के संपक� म� आना, या मां म� मधमेुह या �यपूस जसैी ि�थ�तयां, ब�चे
म� ज�मजात �दय दोष� के जो�खम को बढ़ा सकती ह�। कई मामल� म�, कॉमन आट��रयल �ंक
अ�नय�मत �प से होता है, िजसका कोई �प�ट कारण नह�ं होता है।

�या मझुे और पर��ण कराने चा�हए?

आपका देखभालकता� आपको आगे के पर��ण� के बारे म� सलाह दे सकता है। �णू इकोका�ड �यो�ाफ�
�णू के �दय क� संरचना और काय� का �व�ततृ �च� �दान करने वाला �वशषे अ��ासाउंड है।
आनवुं�शक परामश� और आनवुं�शक पर��ण, जसेै �क �ोमोसोमल



माइ�ोएरे और होल ए�सोम सी�व��सगं(Chromosomal microarray and whole exome sequencing),
यह �नधा��रत करने म� मदद कर�गे �क आपके ब�चे क� ि�थ�त का कोई आनवुं�शक घटक है या नह�ं।
आपको का�ड �यक एमआरआई के �लए भी संद�भ�त �कया जा सकता है, जो �दय क� संरचना और काय�
के बारे म� �व�ततृ जानकार� �दान करने वाला एक और इमेिजंग पर��ण है। आपको अ�य �वशषे��,
जसेै �क बाल रोग �दय रोग �वशषे� (जो ज�मजात �दय दोष� के उपचार म� �वशषे� होते ह�) या
मात-ृ�णू �च�क�सा �वशषे� (जो उ�च जो�खम वाल� गभ�धारण म� �वशषे� होते ह�), के साथ परामश� के
�लए भी संद�भ�त �कया जा सकता है, जो आपको आपके ब�चे क� ि�थ�त, �वकास और पवूा�नमुान पर
सलाह द�गे।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

आपक� �वा��य देखभाल ट�म आपको गभा�व�था के दौरान �कसी भी ज�टलता के संकेत� के बारे म�
कैसे देखना है, जसेै �क �णू क� हलचल म� कमी या आपके �वा��य म� बदलाव, के बारे म� सलाह दे
सकती है, साथ ह� �नय�मत �सवपवू� जांच और �णू क� �नगरानी के बारे म� भी सलाह दे सकती है।
�णू अ��ासाउंड पर��ा और �वशषे इकोका�ड �यो�ाफ� का उपयोग ब�चे के �दय क� संरचना और काय�,
र�त �वाह, और सम� �वकास क� �नगरानी के �लए �कया जा सकता है। आपको उ�च जो�खम वाल�
गभ�धारण को संभालने के �लए ससुि�जत एक स�ुवधा म� �सव क� योजना बनाने क� सलाह द� जा
सकती है और नवजात� के �दय दोष� के त�काल देखभाल के �लए आव�यक संसाधन उपल�ध ह�। इसम�
अ�सर एक नवजात गहन �च�क�सा इकाई (NICU) और बाल �दय सज�र� क� उपल�धता शा�मल होती
है।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

��येक कॉमन आट��रयल �ंक वाले ब�चे क� ि�थ�त �व�श�ट होती है, और उपचार और पवूा�नमुान
ि�थ�त क� �वशषेताओं और �कसी भी अ�य संबं�धत �दय या अ�य अगं दोष� क� उपि�थ�त पर �नभ�र
कर सकते ह�। ज�म के बाद, ब�चे का �दय �वफलता, �वास क� क�ठनाई या अ�य ज�टलताओं के
संकेत� के �लए म�ूयांकन �कया जाएगा। कॉमन आट��रयल �ंक सायनो�सस (�वचा, ह�ठ और नाखनू� म�
नीला रंग) का कारण बन सकता है और इसे अ�त�र�त ऑ�सीजन या अ�य ह�त�ेप क� आव�यकता
हो सकती है। आमतौर पर जीवन के पहले कुछ ह�त� म� सज�र� क� आव�यकता होती है, ता�क एकल
�मखु वा�हका को दो अलग-अलग वा�हकाओं (महाधमनी और फु�फुसीय धमनी) म� �वभािजत �कया जा
सके और �कसी भी संबं�धत व���कुलर से�टल �डफे�ट (VSD) को बंद �कया जा सके। ब�चे को �दय
काय�, व�ृ�ध, और



�वकास क� �नगरानी करने और �कसी भी ज�टलता या आगे क� ह�त�ेप क� आव�यकता का पता
लगाने के �लए द�घ�का�लक अनवुत� क� आव�यकता होगी।

�या यह �फर से होगा?

कॉमन आट��रयल �ंक के �फर से होने का जो�खम कई कारक� पर �नभ�र करता है, िजसम� वत�मान
गभा�व�था म� ि�थ�त का अतं�न��हत कारण शा�मल है। एक आनवुं�शक परामश�दाता आपके �च�क�सा
इ�तहास, पा�रवा�रक इ�तहास, और �कसी भी आनवुं�शक पर��ण के प�रणाम� के आधार पर आपके
जो�खम का आकलन कर सकता है। कई मामल� म�, कॉमन आट��रयल �ंक �प�ट कारण के �बना होता
है और पनुराव�ृ� का कम जो�खम होता है। हालां�क, एक ब�चे म� ज�मजात �दय दोष होने से सामा�य
आबाद� क� तलुना म� जो�खम थोड़ा बढ़ जाता है।


