
 

 

 

 

Υπέρηχος πρώτου τριμήνου - Πρόσωπο εμβρύου. 
Σειρά ενημέρωσης ασθενών - Τι πρέπει να γνωρίζετε, τι πρέπει να ρωτάτε. 

 

Αυτό το φυλλάδιο θα σας βοηθήσει να καταλάβετε τι να περιμένετε κατά τη διάρκεια του 
υπερηχογραφήματος του πρώτου τριμήνου για την αξιολόγηση του κινδύνου 
δυσμορφίας του εμβρυϊκού προσώπου του μωρού. 
 

Σε πολλές γυναίκες θα προσφερθεί ένα υπερηχογράφημα ρουτίνας πρώτου τριμήνου για να 
εκτιμηθεί ο κίνδυνος χρωμοσωμικών ανωμαλιών του μωρού. Σε αυτή την εξέταση θα γίνει μια 
πρώιμη εκτίμηση της ανατομίας του εμβρύου, συμπεριλαμβανομένου του προσώπου του. Η 
εξέταση αυτή πραγματοποιείται συνήθως μεταξύ 12 και 14 εβδομάδων κύησης. 
 

Πώς φαίνεται το πρόσωπο του εμβρύου; 
 

Το υπερηχογράφημα για τη μελέτη του προσώπου του μωρού γίνεται συνήθως διακοιλιακά˙ 
αυτό σημαίνει ότι η κεφαλή των υπερήχων τοποθετείται πάνω στο κοιλιακό τοίχωμα για να δει 
μέσα από τη μήτρα σας. Περιστασιακά είναι απαραίτητο να χρησιμοποιηθεί διακολπική κεφαλή  
για την απόκτηση των καλύτερων εικόνων. Η σωστή εξέταση των δομών του προσώπου 
περιλαμβάνει δύο επίπεδα. 
 

Τι μπορεί να ανιχνεύσει μια εξέταση πρώτου τριμήνου; 
 

Η εξέταση αυτή μπορεί να ανιχνεύσει πολλές δυσμορφίες του εμβρυϊκού προσώπου. Ωστόσο, 
είναι σημαντικό να γνωρίζετε ότι δεν μπορούν να φανούν όλες οι ανωμαλίες στο 
υπερηχογράφημα του πρώτου τριμήνου, ακόμη και με τον καλύτερο υπερηχογραφικό 
εξοπλισμό.  Η αξιολόγηση του προσώπου του εμβρύου στο υπερηχογράφημα πρώτου 
τριμήνου επιτρέπει την έγκαιρη ανίχνευση ανωμαλιών, οι οποίες μπορεί να οδηγήσουν στη 
διάγνωση συνδρόμων, χρωμοσωμικών ανωμαλιών ή ακόμη και σπανιότερων καταστάσεων, 
όπως λοιμώξεις ή μεταβολικές διαταραχές. 
 

 

 

Ποιες άλλες ερωτήσεις πρέπει να κάνω; 
 

•     Κατά τη διάρκεια της εξέτασης, αξιολογήθηκε το πρόσωπο του μωρού μου; 
•     Μπορώ να δω το προφίλ του προσώπου του μωρού μου; 
•     Υπάρχει το ρινικό οστό; 
•     Πρέπει να κάνω περισσότερες εξετάσεις; 
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